Здравствуйте, я провожу исследование в рамках своей дипломной работы, прощу Вас принять в нем участие.

Имя, ник, символ, который отличил бы Вас от других__________________________ 

Пол:_______ Возраст:______________ 
Образование (полученное или получаемое):__________________________________
Профессия, специальность_________________________________________________
Место работы, занимаемая должность (если есть)_____________________________________

Любимые занятия в свободное время, хобби (укажите по возможности)________________________________________________________________

Задание № 1.  Анкета 

Перед вами ряд вопросов. Пожалуйста, отвечаете честно. Помните, нет правильных и неправильных ответов. Отметьте галочкой нужный вариант, некоторые вопросы могут предполагать несколько вариантов ответа. Спасибо за участие.

1. В настоящее время, в эпоху перемен многие обращаются к религии. Каково Ваше отношение к религии?

· Я Верующий человек;

· Я атеист;

· Я принадлежу к замкнутой группе (какой-либо религиозной организации);

· Я не считаю себя очень религиозным человеком, но и неверующим себя назвать не могу.

· Я признаю существование иного сверхъестественного духовного начала мира. 
2. Если Вы считаете себя верующим человеком, то к какой конфессии Вы принадлежите?

· Христианство;

· Буддизм;

· Индуизм;

· Конфуцианство;

· Даосизм;

· Ислам;

· Антихристианство (сатанизм);

· Мистицизм;

· Оккультизм;

· Другое (укажите)____________________________________________________

3. Если вы не считаете себя очень религиозным человеком, то какой конфессии Вы отдали бы предпочтение или какой из них Вы просто симпатизируете?
_____________________

4. Читаете ли Вы религиозные книги? 

· Да;

· Нет;

5. Религиозна ли Ваша семья?

· Да; 

· Нет.

6. Интересуетесь ли вы эзотерической или мистической литературой?
· Да;

· Нет;

7. Если вы верующий человек, возникает ли у вас состояние гармонии, умиротворения или подъема при посещении храма?
· Возникает, но редко;

· Не замечал (а);

· Возникает часто;

8. Как Вы считаете, удается ли вам «вписаться» в окружающий Вас мир?
· Да;

· Нет;

· Часто посещаю мысли, что Я не создан(а) для этого мира;
· Иногда посещают такие мысли.

Задание № 2.

ИНСТРУКЦИЯ: Ниже приведены  высказывания о человеке, о его образе жизни, переживаниях, мыслях, привычках, стиле поведения. Их всегда можно соотнести с нашим собственным образом жизни. Прочитав очередное высказывание опросника, примерьте его к своим привычкам, своему образу жизни и оцените, в какой мере это высказывание может быть отнесено к вам. Рядом с номером утверждения поставьте выбранный вами балл.
Шкала для оценки: 

· 0 - это ко мне совершенно не относится;

· 1 – мне это не свойственно в большинстве случаев;

· 2 - сомневаюсь, что это можно отнести ко мне;

· 3 - не решаюсь отнести это к себе;

· 4 - это похоже на меня, но нет уверенности;

· 5 - это на меня похоже;

· 6 - это точно про меня.

Тестовый материал

1. Испытывает неловкость, когда вступает с кем-нибудь в разговор.

2. Нет желания раскрываться перед другими.

3. Во всем любит состязание, соревнование, борьбу.

4. Предъявляет к себе высокие требования.

5. Часто ругает себя за сделанное.

6. Часто чувствует себя униженным.

7. Сомневается, что может нравиться кому-нибудь из лиц противоположного пола.

8. Свои обещания выполняет всегда.

9. Теплые, добрые отношения с окружающими.

10. Человек сдержанный, замкнутый, держится ото всех чуть в стороне.

11. В своих неудачах винит себя.

12. Человек ответственный; на него можно положиться.

13. Чувствует, что не в силах хоть что-нибудь изменить, все усилия напрасны.

14. На многое смотрит глазами сверстников.

15. Принимает в целом те правила и требования, которым надлежит следовать.

16. Собственных убеждений и правил не хватает.

17. Любит мечтать - иногда прямо среди бела дня. С трудом возвращается от мечты к действительности.

18. Всегда готов к защите и даже нападению: «застревает» на переживании обид, мысленно перебирая способы мщения.

19. Умеет управлять собой и собственными поступками, заставлять себя, разрешать себе; самоконтроль для него не проблема.

20. Часто портится настроение: накатывает уныние, хандра.

21. Все, что касается других, не волнует: сосредоточен на себе, занят собой.

22. Люди, как правило, ему нравятся.

23. Не стесняется своих чувств, открыто их выражает.

24. Среди большого стечения народа бывает немножко одиноко.

25. Сейчас очень не по себе. Хочется все бросить, куда-нибудь спрятаться.

26. С окружающими обычно ладит.

27. Всего труднее бороться с самим собой.

28. Настораживает незаслуженное доброжелательное отношение окружающих.

29. В душе оптимист, верит в лучшее.

30. Человек неподатливый, упрямый, таких называют трудными.

31. К людям критичен и судит их, если считает, что они этого заслуживают.

32. Обычно чувствует себя не ведущим, а ведомым: ему не всегда удается мыслить и действовать самостоятельно.

33. Большинство из тех, кто его знает, хорошо к нему относятся, любят его.

34. Иногда бывают такие мысли, которыми не хотелось бы ни с кем делиться.

35. Человек с привлекательной внешностью.

36. Чувствует себя беспомощным, нуждается в том, чтобы кто-то был рядом.

37. Приняв решение, следует ему.

38. Принимая, казалось бы, самостоятельные решения, не может освободиться от влияния других людей.

39. Испытывает чувство вины, даже если винить себя как будто не в чем.

40. Чувствует неприязнь к тому, что его окружает.

41. Всем доволен.

42. Выбит из колеи: не может собраться, взять себя в руки, организовать себя.

43. Чувствует вялость: все, что раньше волновало, стало вдруг безразличным.

44. Уравновешен, спокоен.

45. Разозлившись, нередко выходит из себя.

46. Часто чувствует себя обиженным.

47. Человек порывистый, нетерпеливый, горячий, не хватает сдержанности.

48. Бывает, что сплетничает.

49. Не очень доверяет своим чувствам: они иногда подводят его.

50. Довольно трудно быть самим собой.

51. На первом месте рассудок, а не чувство: прежде чем что-либо сделать, подумает.

52. Происходящее с ним толкует на свой лад. Способен напридумывать лишнего, словом, не от мира сего.

53. Человек, терпимый к людям, принимает каждого таким, каков он есть.

54. Старается не думать о своих проблемах.

55. Считает себя интересным человеком - привлекательным как личность, заметным.

56. Человек стеснительный. Легко тушуется.

57. Обязательно нужно напоминать, подталкивать, чтобы довел дело до конца.

58. В душе чувствует превосходство над другими.

59. Нет ничего, в чем бы он выразил себя, проявил свою индивидуальность, свое «Я».

60. Боится того, что подумают о нем другие.

61. Честолюбив, неравнодушен к успеху, похвале: в том, что для него существенно, старается быть среди лучших.

62. Человек, в котором в настоящий момент многое достойно презрения.

63. Человек деятельностный, энергичный, полон инициатив.

64. Пасует перед трудностями и ситуациями, которые грозят осложнениями.

65. Себя просто недостаточно ценит.

66. По натуре вожак и умеет влиять на других.

67. Относится к себе в целом хорошо.

68. Человек настойчивый, напористый, ему всегда важно настоять на своем.

69. Не любит, когда с кем-нибудь портятся отношения, особенно если разногласия грозят стать явными.

70. Подолгу не может принять решение, а потом сомневается в его правильности.

71. Пребывает в рассеянности, все спуталось, все смешалось у него.

72. Доволен собой.

73. Невезучий.

74. Человек приятный, располагающий к себе.

75. Лицом, может, и не очень пригож, но может нравиться как человек, как личность.

76. Презирает лиц противоположного пола и не связывается с ними.

77. Когда нужно что-то сделать, охватывает страх: а вдруг не справлюсь, а вдруг не получится?

78. Легко, спокойно на душе, нет ничего, что сильно бы тревожило.

79. Умеет упорно работать.

80. Чувствует, что растет, взрослеет: меняется сам и его отношение к окружающему миру.

81. Случается, что говорит о том, в чем совсем не разбирается.

82. Всегда говорит только правду.

83. Встревожен, обеспокоен, напряжен.

84. Чтобы заставить хоть что-то сделать, нужно как следует настоять, и тогда он уступит.

85. Чувствует неуверенность в себе.

86. Обстоятельства часто вынуждают защищать себя, оправдываться и обосновывать свои поступки.

87. Человек уступчивый, податливый, мягкий в отношениях с другими.

88. Человек толковый, любит размышлять.

89. Иной раз любит прихвастнуть.

90. Принимает решения и тут же их меняет: презирает себя за безволие, а сделать с собой ничего не может.

91. Старается полагаться на свои силы, не рассчитывает на чью-то помощь.

92. Никогда не опаздывает.

93. Испытывает ощущение скованности, внутренней несвободы.

94. Выделяется среди других.

95. Не очень надежный товарищ, не во всем можно положиться.

96. В себе все ясно, себя хорошо понимает.

97. Общительный, открытый человек, легко сходится с людьми.

98. Силы и способности вполне соответствуют тем задачам, которые приходится решать; со всем может справиться.

99. Себя не ценит, никто всерьез его не воспринимает; в лучшем случае к нему снисходительны, просто терпят.

100. Беспокоится, что лица противоположного пола слишком занимают его мысли.

101. Все свои привычки считает хорошими
Задание № 3.

ИНСТРУКЦИЯ: Дайте пожалуйста 10  всевозможных ответов на вопрос  «КТО Я?». Ответы могут быть любыми, долго не задумывайтесь, отвечайте быстро. 
Кто я?

1._______________________________

2._______________________________

3._______________________________

4._______________________________
5._______________________________
6._______________________________

7._______________________________

8._______________________________

9._______________________________

10.______________________________

Задание № 4. 

ИНСТРУКЦИЯ: Выберите из ниже перечисленных цветов один или несколько (не больше трех), которые больше всего ассоциируются у Вас с окружающим миром. Отметьте нужный цвет или цвета. 

Серый    Красный   Зеленый   Коричневый   Черный   Фиолетовый    Синий   Желтый

Теперь расположите цвета в порядке: от наиболее предпочтительного до наименее предпочтительного. 1 – наиболее предпочтительный, 8 – наименее. Поставьте цифру рядом с цветом. 

Задание № 5. 
Ценности. 

ИНСТРУКЦИЯ: Вам нужно ответить на вопрос: «Какие ценности важны для  меня как руководящие принципы моей жизни и какие ценности менее важны дня меня?»
Ваша задача заключается в том, чтобы оценить, степень важности каждой ценности как руководящего принципа Вашей жизни. Рядом с номером ценности поставьте выбранный вами балл.
 Шкала для оценки:

-1 – это противоположно принципам, которым Вы следуете
0 – совершенно безразличная;
1 – не важная;
2 – мало важная;
3 – не очень важная;
4 – важная;
5 – достаточно важная;
6 – очень важная;
7 – исключительно важная в качестве руководящего принципа Вашей жизни ценность; обычно  таких ценностей бывает одна-две;
 До того, как Вы начнете работать, прочитайте ценности из Списка 1 и выберите одну, которая наиболее важна для Вас, и оцените ее важность отметкой "7". Далее, выберите ценность наименее важную для Вас и оцените ее -1, 0 или 1, согласно ее важности. Затем оцените каждую из предложенных ценностей.

Список 1

1. Равенство (равные возможности для всех)         
2. Внутренняя гармония (быть в мире с самим собой)

3. Социальная сила (контроль над другими)

4. Удовольствие (удовлетворение желаний)

5. Свобода (свобода мыслей и действий)

6. Духовная жизнь (акцент на духовных вопросах)

7. Чувство принадлежности (ощущение, что другие заботятся обо мне)

8. Социальный порядок (стабильность общества)

9. Жизнь, полная впечатлений (стремление к новизне)

10. Смысл жизни (цели в жизни)

11.  Вежливость (хорошие манеры)

12.  Богатство (материальная собственность, деньги)

13.  Национальная безопасность 

14.  Самоуважение 

15.  Уважение мнения других (учет интересов других людей, избегание конфронтации)

16.  Креативность (уникальность, богатое вообра​жение)

17.  Мир во всем мире (свобода от войны и конфликтов)

18.  Уважение традиций (сохранение признан​ных традиций, обычаев)

19.  Зрелая любовь (глубокая эмоциональная и ду​ховная близость)

20.  Самодисциплина (самоограничение, устой​чивость к соблазнам)

21.  Право на уединение (право наличное про​странство)

22.  Безопасность семьи  (безопасность для близких)

23.  Социальное познание (одобрение, уважение других)
24. Единство с природой (слияние с природой)

25. Изменчивая жизнь (жизнь, наполненная проблемами, новизной и изменениями)

26. Мудрость (зрелое понимание мира)

27. Авторитет (право быть лидером или командо​вать)

28. Мир красоты (красота природы и искусства)

30. Социальная справедливость (исправле​ние несправедливости, забота о слабых)

Далее оцените ценности из Списка 2 по аналогичной схеме: до того, как Вы начнете работать, прочитайте ценности из Списка 2 и выберите одну, которая наиболее важна для Вас, и оцените ее важность отметкой "7". Далее, выберите ценность наименее важную для Вас и оцените ее -1, 0 или 1, согласно ее важности. Затем оцените каждую из предложенных ценностей.
Список 2

31. Самостоятельный (надеющийся на себя, самодостаточный).

32. Сдержанный (избегающий крайностей в чув​ствах и действиях).

33. Верный (преданный друзьям, группе).

34. Целеустремленный (трудолюбивый, вдох​новенный).

35. Открытый к чужим мнениям (терпи​мый к различным идеям и верованиям).

36. Скромный (простой, не стремящийся при​влечь к себе внимание).

37. Смелый (ищущий приключений, риск).

38. Защищающий окружающую среду(сохраняющий природу).

39. Влиятельный (имеющий влияние на людей и события).

40. Уважающий родителей и старших (проявляющий уважение).

41. Выбирающий собственные цели (от​бирающий собственные намерения).

42. Здоровый (не больной физически или душевно).

43. Способный (компетентный, способный эф​фективно действовать).

44. Принимающий жизнь (подчиняющийся жизненным обстоятельствам).

45. Честный (откровенный, искренний).

46. Сохраняющий свой имидж (защита собственного «лица»).

47. Послушный (исполнительный, подчиняю​щийся правилам).

48. Умный (логичный, мыслящий).

49. Полезный (работающий на благо других).

50. Наслаждающийся жизнью (наслажде​ние едой, сексом, развлечениями и др.).

51. Благочестивый (придерживающийся рели​гиозной веры и убеждений).

52. Ответственный (надежный, заслуживаю​щий доверия).

53. Любознательный (интересующийся всем, пытливый).

54. Склонный прощать (стремящийся про​щать другого).

55. Успешный (достигающий цели).

56. Чистоплотный (опрятный, аккуратный).

57. Потворствующий своим желаниям (занимающийся тем, что доставляет удовольствие).

Задание № 6.

 ИНСТРУКЦИЯ: Вам предлагается продолжить напечатанные на выданном бланке предложения. Крайне важно, чтобы мысли, внесенные в бланк, были искренними и принадлежали именно вам. Запишите любые мысли, которые кажутся вам важными как в настоящий момент, так и в целом в вашей жизни.

1. Я непременно должен_____________________________

2. Я непременно должен_____________________________

3. Я непременно должен_____________________________

4. Я непременно должен_____________________________

5. Я непременно должен_____________________________

6. Я непременно должен_____________________________

7. Ужасно, если_____________________________________
8. Ужасно, если_____________________________________
9. Ужасно, если_____________________________________
10. Ужасно, если_____________________________________
11. Ужасно, если_____________________________________
12. Ужасно, если_____________________________________
13. Я не могу терпеть_________________________________
14. Я не могу терпеть_________________________________
15. Я не могу терпеть_________________________________
16. Я не могу терпеть_________________________________
17. Я не могу терпеть_________________________________
18. Я не могу терпеть_________________________________
Задание № 7.
ИНСТРУКЦИЯ: Вам предлагается ответить на ниже предложенные утверждения, касающиеся состояния вашего здоровья и вашего характера. Рядом с номером вопроса поставьте знак + (да), если согласны с утверждением, или - (нет), если не согласны. Отвечайте быстро, долго не задумывайтесь.
Тестовый материал:

1. В различных частях своего тела я часто чувствую жжение, покалывание, ползание мурашек, онемение. 

2. Всю свою жизнь я строго следую принципам, основанным на чувстве долга. 

3. Я редко задыхаюсь и у меня не бывает сильных сердцебиений. 

4. Мне часто хотелось бы быть женщиной (если вы женщина: я довольна тем, что я женщина, а не мужчина). 

5. Раз в неделю или чаще я бываю очень возбужденным и взволнованным. 

6. Страх перед мышами у меня отсутствует. 

7. Голова у меня болит часто. 

8. Бывали случаи, когда мне было трудно удержаться от того, чтобы что-нибудь не стащить у кого-нибудь, например, в магазине. 

9. Временами мне таю и хочется выругаться. 

10. Кое-кто рад бы мне навредить. 

11. Два-три раза в неделю по ночам меня мучают кошмары. 

12. Бывало, что в школе меня вызывали к директору за озорство. 

13. Сейчас я себя чувствую лучше, чем когда-либо. 

14. Я стараюсь запомнить всякие интересные истории, чтобы потом рассказывать их другим. 

15. Почти каждый день случается что-нибудь, что пугает меня. 

16. О любви я читаю с удовольствием. 

17. У меня бывали периоды, когда из-за волнений я терял сон. 

18. Иногда я говорю неправду. 

19. Обычно работа стоит мне большого напряжения. 

20. Я придерживаюсь принципов нравственности и морали более строго, чем большинство других людей. 

21. Иногда я бываю так возбужден, что это даже мешает мне заснуть. 

22. Я хотел бы быть автогонщиком. 

23. Большую часть времени я вполне доволен жизнью. 

24. Я злоупотреблял спиртными напитками. 

25. У меня гораздо меньше всяких опасений и страхов, чем у моих знакомых. 

26. Я мало пугаюсь, когда вижу змей. 

27. Бывает, что я отвечаю на письма с опозданием. 

28. Я всегда был равнодушен к игре в куклы. 

29. Мне бы хотелось встречаться часто вне работы со своими знакомыми и друзьями: 

30. Мне часто кажется, что у меня комок в горле. 

31. Жизнь для меня почти всегда связана с напряжением. 

32. Я люблю читать научно-полулярные журналы по технике. 

33. Мне трудно сосредоточиться на какой-либо задаче или работе. 

34. Плохое настроение у меня быстро проходит, потому что всегда находится что-нибудь интересное, что меня отвлекает. ; 

35. Я мало устают 

36. Бывает, что я сержусь. 

37. Я верю в будущее. 

38. Нужно очень много доказательств, чтобы убедить людей в какой-нибудь истине. 

39. Я часто предаюсь грустным размышлениям. 

40. В школе я часто прогуливал уроки. 

41. Временами мне кажется, что моя голова работает медленнее, чем обычно. 

42. Я считаю, что детей следовало бы ознакомить со всеми вопросами половой жизни. 

43. Самая трудная борьба для меня – это борьба с самим собой. 

44. Охота мне нравится. 

45. Бывает, что я откладываю на завтра то, что нужно сделать сегодня. 

46. Как правило, отметки за поведение в школе у меня были неважными. 

47. Я почти всегда о чем-нибудь или о ком-нибудь тревожусь. 

48. Временами я бываю полон энергии. 

49. У меня мало уверенности в себе. 

50. Временами я был вынужден обходиться резко с людьми, которые вели себя грубо или назойливо. 

51. Я вполне уверен в себе. 

52. Я возмущаюсь каждый раз, когда узнаю, что преступник по каким-либо причинам остается без наказания. 

53. Несколько раз в неделю меня беспокоят неприятные ощущения в верхней части живота (под ложечкой). 

54. В гостях я держусь за столом лучше, чем дома. 

55. Иногда у меня бывает такое чувство, что передо мной нагромоздилось столько трудностей, что одолеть их просто невозможно. 

56. Уверен, что за моей спиной обо мне говорят. 

57. Раз в неделю или чаще я без видимой причины внезапно ощущаю жар во всем теле. 

58. Приключенческие рассказы мне нравятся больше, чем рассказы о любви. 

59. Временами я изматываю себя тем, что слишком много на себя беру. 

60. Я опасаюсь пользоваться ножом или другими острыми, или колющими предметами. 

61. Я очень внимательно отношусь к тому, как я одеваюсь. 

62. Временами я ощущаю странные запахи. 

63. Если мне не грозит штраф и машин поблизости нет, я могу перейти улицу там, где мне хочется, а не там, где положено. 

64. Я люблю собирать цветы и выращивать комнатные растения. 

65. Мое зрение осталось таким же, как и было в последнее время. 

66. Я часто считаю себя обязанным отстаивать то, что нахожу справедливым. 

67. Я верю в конечное торжество справедливости. 

68. Меня ужасно задевает, когда меня ругают или критикуют. 

69. У меня бывают периоды такого сильного беспокойства, что я даже не могу усидеть на месте. 

70. У некоторых членов моей семьи есть привычки, которые меня раздражают. 

71. Я люблю ходить на танцы. 

72. Среди моих знакомых есть люди, которые мне не нравятся, 

73. По возможности я стараюсь избегать большого скопления людей. 

74. Бывает, что я испытываю ненависть к членам моей семьи, которых я обычно люблю. 

75. Мой желудок сильно беспокоит меня. 

76. Думаю, что многие преувеличивают свои несчастья, чтобы им посочувствовали и помогли. 

77. Должен признаться, что временами я волнуюсь из-за пустяков. 

78. Руки у меня такие же ловкие и проворные, как прежде. 

79. Часто я и сам огорчаюсь, что я такой раздражительный и ворчливый. 

80. Я отказываюсь играть в некоторые игры, потому что у меня это плохо получается. 

81. Бывает, что я с кем-нибудь немного посплетничаю. 

82. Почти все мои родственники относятся ко мне доброжелательно. 

83. Несколько раз в неделю у меня бывает такое чувство, что должно что-то случиться страшное. 

84. Зачастую мои поступки неправильно истолковываются. 

85. Если бы мне дали такую возможность, я мог бы успешно руководить людьми. 

86. Я думаю, что мне понравилось бы охотиться на хищных, зверей. 

87. Боли в сердце или груди у меня бывают редко (или не бывают совсем). 

88. Иногда у меня бывает такое чувство, что я просто должен нанести повреждение самому себе или кому-нибудь другому. 

89. В гостях я чаще сижу где-нибудь в стороне или разговариваю с кем-нибудь одним, чем принимаю участие в общих развлечениях. 

90. Бывает, что неприличная пли даже непристойная шутка вызывает у меня смех. 

СПАСИБО ЗА УЧАСТИЕ! :)
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