ÏÎÍßÒÈÅ Î ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ

Äâèæåíèÿ, äåéñòâèÿ, äåÿòåëüíîñòü. ×åëîâåê ïî ñâîåé ïðèðî​äå àêòèâåí. Îí ÿâëÿåòñÿ òâîðöîì è ñîçèäàòåëåì íåçàâèñèìî îò òîãî, êàêèì âèäîì òðóäà çàíèìàåòñÿ. Áåç àêòèâíîñòè, âûðàæàþ​ùåéñÿ â äåÿòåëüíîñòè, íåâîçìîæíî ðàñêðûòèå áîãàòñòâà äóõîâ​íîé æèçíè ÷åëîâåêà: ãëóáèíû óìà è ÷óâñòâ, ñèëû âîîáðàæåíèÿ è âîëè, ñïîñîáíîñòåé è ÷åðò õàðàêòåðà.

Äåÿòåëüíîñòü—êàòåãîðèÿ ñîöèàëüíàÿ. Æèâîòíûì äîñòóïíà ëèøü æèçíåäåÿòåëüíîñòü, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ êàê áèîëîãè÷åñêîå ïðèñïîñîáëåíèå îðãàíèçìà ê òðåáîâàíèÿì îêðóæàþùåé ñðåäû. Äëÿ ÷åëîâåêà õàðàêòåðíî ñîçíàòåëüíîå âûäåëåíèå ñåáÿ èç ïðè​ðîäû, ïîçíàíèå åå çàêîíîìåðíîñòåé è îñîçíàííîå âîçäåéñòâèå íà íåå. ×åëîâåê êàê ëè÷íîñòü ñòàâèò ïåðåä ñîáîé öåëè, ñîçíàåò ìîòèâû, ïîáóæäàþùèå åãî ê àêòèâíîñòè.

Ïðèíöèï åäèíñòâà ñîçíàíèÿ è äåÿòåëüíîñòè, ñôîðìóëèðîâàí​íûé ñîâåòñêèìè ïñèõîëîãàìè, îáîáùàåò ðÿä òåîðåòè÷åñêèõ ïîëî​æåíèé. Ñîäåðæàíèåì ñîçíàíèÿ ñòàíîâÿòñÿ ïðåæäå âñåãî òå îáúåêòû èëè ñòîðîíû ïîçíàâàåìîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå âêëþ​÷åíû â äåÿòåëüíîñòü. Òàêèì îáðàçîì, ñîäåðæàíèå è ñòðóêòóðà ñîçíàíèÿ îêàçûâàþòñÿ ñâÿçàííûìè ñ äåÿòåëüíîñòüþ. Àêòèâíîñòü, êàê âàæíåéøàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïñèõè÷åñêîãî îòðàæåíèÿ ëè÷íî​ñòè, çàêëàäûâàåòñÿ è ðåàëèçóåòñÿ â ïðåäìåòíîé äåÿòåëüíîñòè è çàòåì ñòàíîâèòñÿ ïñèõè÷åñêèì êà÷åñòâîì ÷åëîâåêà. Ôîðìèðóÿñü â äåÿòåëüíîñòè, ñîçíàíèå â íåé è ïðîÿâëÿåòñÿ. Ïî îòâåòó è âû​ïîëíåíèþ çàäàíèÿ ó÷èòåëü ñóäèò îá óðîâíå çíàíèé øêîëüíèêà. Àíàëèçèðóÿ ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü øêîëüíèêà, ó÷èòåëü äåëàåò âûâîä î åãî ñïîñîáíîñòÿõ, îá îñîáåííîñòÿõ ìûøëåíèÿ è ïàìÿòè. Ïî äåëàì è ïîñòóïêàì îïðåäåëÿþò õàðàêòåð îòíîøåíèÿ, ÷óâñòâà, âîëåâûå è äðóãèå êà÷åñòâà ëè÷íîñòè. Ïðåäìåòîì ïñèõîëîãè÷å​ñêîãî èçó÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñòü â äåÿòåëüíîñòè.

Ëþáîé âèä äåÿòåëüíîñòè ñâÿçàí ñ äâèæåíèÿìè, íåçàâèñèìî îò òîãî, áóäåò ëè ýòî ìóñêóëüíî-ìûøå÷íîå äâèæåíèå ðóêè ïðè ïèñüìå, ïðè âûïîëíåíèè òðóäîâîé îïåðàöèè ñòàíî÷íèêîì èëè äâèæåíèå ðå÷åâîãî àïïàðàòà ïðè ïðîèçíåñåíèè ñëîâ. Äâèæåíèå åñòü ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ æèâîãî îðãàíèçìà. Äâèãàòåëüíàÿ, èëè ìîòîðíàÿ, ôóíêöèÿ ó ÷åëîâåêà ïîÿâëÿåòñÿ î÷åíü ðàíî. Ïåðâûå äâèæåíèÿ íàáëþäàþòñÿ âî âíóòðèóòðîáíûé ïåðèîä ðàçâèòèÿ, ó çàðîäûøà. Íîâîðîæäåííûé .êðè÷èò è ïðîèç​âîäèò ðóêàìè è íîãàìè õàîòè÷åñêèå äâèæåíèÿ, ó íåãî ïðîÿâ​ëÿþòñÿ è âðîæäåííûå êîìïëåêñû ñëîæíûõ äâèæåíèé; íàïðèìåð, ñîñàòåëüíûé, õâàòàòåëüíûé ðåôëåêñû.

Âðîæäåííûå äâèæåíèÿ ìëàäåíöà ïðåäìåòíî íå íàïðàâëåíû è ñòåðåîòèïíû. Êàê ïîêàçûâàþò èññëåäîâàíèÿ ïî ïñèõîëîãèè äåòñòâà, ñëó÷àéíûé êîíòàêò ðàçäðàæèòåëÿ ñ ïîâåðõíîñòüþ ëà​äîíè íîâîðîæäåííîãî âûçûâàåò ñòåðåîòèïíîå õâàòàòåëüíîå äâè​æåíèå. Ýòî èñõîäíàÿ áåçóñëîâíî ðåôëåêòîðíàÿ ñâÿçü ìåæäó îùóùåíèåì è äâèæåíèåì áåç îòðàæåíèÿ ñïåöèôèêè âîçäåéñòâóþùåãî ïðåäìåòà. Çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ â õàðàêòåðå õâà​òàòåëüíîãî ðåôëåêñà ïðîèñõîäÿò â âîçðàñòå îò 2,5 äî 4 ìåñÿöåâ. Îíè âûçâàíû ðàçâèòèåì îðãàíîâ ÷óâñòâ, ïðåæäå âñåãî çðåíèÿ è îñÿçàíèÿ, à òàêæå ñîâåðøåíñòâîâàíèåì ìîòîðèêè è äâèãàòåëü​íûõ îùóùåíèé. Äëèòåëüíûé êîíòàêò ñ ïðåäìåòîì, îñóùåñòâëÿå​ìûé â õâàòàòåëüíîì ðåôëåêñå, ïðîèñõîäèò ïîä êîíòðîëåì çðåíèÿ. Áëàãîäàðÿ ýòîìó ôîðìèðóåòñÿ ñèñòåìà çðèòåëüíî-ìîòîðíûõ ñâÿçåé íà îñíîâå òàêòèëüíîãî ïîäêðåïëåíèÿ. Õâàòàòåëüíûé ðåô​ëåêñ ðàñïàäàåòñÿ, óñòóïàÿ ìåñòî óñëîâíî-ðåôëåêòîðíûì äâèæå​íèÿì, ñîîòâåòñòâóþùèì îñîáåííîñòÿì ïðåäìåòà.

Ïî ôèçèîëîãè÷åñêîé îñíîâå âñå äâèæåíèÿ ÷åëîâåêà ìîãóò áûòü ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: âðîæäåííûå (áåçóñëîâíî-ðåôëåêòîðíûå) è ïðèîáðåòåííûå (óñëîâíî-ðåôëåêòîðíûå). Ïîäàâëÿþ​ùåå êîëè÷åñòâî äâèæåíèé, âêëþ÷àÿ äàæå òàêîé ýëåìåíòàðíûé, îáùèé ñ æèâîòíûìè àêò, êàê ïåðåäâèæåíèå â ïðîñòðàíñòâå, ÷å​ëîâåê ïðèîáðåòàåò â æèçíåííîì îïûòå, ò, å. áîëüøèíñòâî åãî äâèæåíèé ÿâëÿþòñÿ óñëîâíî-ðåôëåêòîðíûìè. Ëèøü î÷åíü íå​çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî äâèæåíèé (êðèê, ìîðãàíèå) ÿâëÿþòñÿ âðîæäåííûìè. Äâèãàòåëüíîå ðàçâèòèå ðåáåíêà ñâÿçàíî ñ ïðåîá​ðàçîâàíèåì áåçóñëîâíî ðåôëåêòîðíîé ðåãóëÿöèè äâèæåíèé â ñèñòåìó óñëîâíî-ðåôëåêòîðíûõ ñâÿçåé.

Îãðîìíû ïðèæèçíåííûå âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ äâèæåíèé ÷å​ëîâåêà. Îíè âêëþ÷åíû â ðàçëè÷íûå âèäû òðóäà îáñëóæèâàþò ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ. Óïðî÷èâøèåñÿ ñèñòåìû äâèæåíèé íà÷èíàþò âûðàæàòü íåêîòîðûå èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè. Äâèæåíèÿ õîäüáû îáðàçóþò ïîõîäêó, êîòîðàÿ îòëè​÷àåò îäíîãî ÷åëîâåêà îò äðóãîãî. Íà èçìåíåíèå ïîõîäêè, ñêî​ðîñòè äâèæåíèÿ îêàçûâàþò âëèÿíèå ïåðåæèâàíèÿ. Îãðîìíîå ÷èñëî äâèæåíèé (ìèìèêà, æåñòû) ïåðåäàþò ÷óâñòâà, ìûñëè, îòíîøåíèÿ. Æåñòû è ìèìèêà âûïîëíÿþò ðîëü ÿçûêà çíàêîâ. Çâóêè ðå÷è, ñîçäàâàåìûå äâèæåíèåì ãîðòàíè, íàïðÿæåíèåì ãî​ëîñîâûõ ñâÿçîê, ïîëîñòüþ ðòà, òàêæå îòíîñÿòñÿ ê äâèæåíèÿì, îáåñïå÷èâàþùèì ÷åðåç çâóê ðå÷è èíôîðìàöèþ î ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ ÷åëîâåêà.

Äâèãàòåëüíûå ñïîñîáíîñòè ó ëþäåé ðàçëè÷íû. Îíè òåñíî ñâÿçàíû ñ äâèãàòåëüíûìè çàäàòêàìè. Ó áàëåðèí, ñïîðòñìåíîâ, ïåâöîâ, àêòåðîâ äâèãàòåëüíûå ñïîñîáíîñòè äîâîäÿòñÿ äî òàêîé ñòåïåíè ñîâåðøåíñòâà, ÷òî îíè ñòàíîâÿòñÿ îáúåêòîì ýñòåòè÷å​ñêîãî âîñïðèÿòèÿ.

Ñèñòåìà äâèæåíèé, íàïðàâëåííûõ íà ïðåäìåò ñ öåëüþ åãî ïðèñâîåíèÿ èëè èçìåíåíèÿ, íàçûâàåòñÿ äåéñòâèåì. Â îòëè÷èå îò äâèæåíèé, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ ìîòîðíîé ôóíêöèåé îðãàíèçìà, äåéñòâèÿ èçíà÷àëüíî íîñÿò ñîöèàëüíûé õàðàêòåð: îíè çàâèñÿò îò ïðåäìåòîâ, ñîçäàííûõ ïðåäøåñòâóþùèìè ïîêîëåíèÿìè, ñ êî​òîðûìè ñòàëêèâàåòñÿ ÷åëîâåê.

Ñàìûìè ïðîñòûìè äåéñòâèÿìè ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòíûå. Ðåáå​íîê ó÷èòñÿ åñòü ëîæêîé, ìûòü ðóêè ìûëîì, âûòèðàòü èõ ïîëî​òåíöåì. Â ñàìèõ ïðåäìåòàõ, ñîçäàííûõ ðóêàìè ÷åëîâåêà, çàëîæåí ñïîñîá äåéñòâèÿ ñ íèìè.

Ðåáåíîê ïîñòåïåííî îâëàäåâàåò ïðåäìåòíûì ìèðîì, è ñîîò​âåòñòâåííî ñ ýòèì ïðîèñõîäèò ðàçâèòèå åãî äåéñòâèé. Èç ñëó​÷àéíûõ ñîïðèêîñíîâåíèé ñ ïðåäìåòàìè ïîñòåïåííî ðàçâèâàþòñÿ öåëåíàïðàâëåííûå äåéñòâèÿ. Ïîÿâëåíèå äåéñòâèé ñâÿçàíî ñ âû​äåëåíèåì ïðåäìåòîâ èç îêðóæàþùåé ñðåäû è èõ èñïîëüçîâàíèåì â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîòðåáíîñòÿìè ðåáåíêà. Íà ïåðâîì ãîäó æèçíè âûäåëåíèå ïðåäìåòîâ è îïåðàöèè ñ íèìè îñíîâûâàþòñÿ òîëüêî â ÷óâñòâåííîì îáðàçå. Ñ ðàçâèòèåì ðå÷è ñëîâî íà÷èíàåò íà​ïðàâëÿòü è ðåãóëèðîâàòü äåéñòâèå, õîòÿ îáðàç è îñòàåòñÿ ïî-ïðåæíåìó âàæíåéøèì åãî êîìïîíåíòîì.

Äåéñòâèÿ ìîãóò áûòü íàïðàâëåíû íå òîëüêî íà ïðåäìåò, íî è íà îêðóæàþùèõ ëþäåé. Òîãäà îíè ñòàíîâÿòñÿ àêòîì ïî​âåäåíèÿ: ïîñòóïêîì, åñëè îíè ñîîòâåòñòâóþò óñòàíîâèâøèìñÿ â îáùåñòâå íîðìàì ïîâåäåíèÿ, èëè ïðîñòóïêîì, åñëè ïðîòèâî​ðå÷àò èì. Êëàññîâûå íîðìû ìîðàëè îïðåäåëÿþò ðàçíîðå÷èâóþ îöåíêó ïîñòóïêà ïðåäñòàâèòåëÿìè ðàçëè÷íûõ îáùåñòâåííûõ êëàññîâ. Òîëüêî â óñëîâèÿõ ñîöèàëèñòè÷åñêîãî îáùåñòâà ñêëà​äûâàþòñÿ åäèíûå òðåáîâàíèÿ è îöåíêà ïîâåäåíèÿ âñåõ ÷ëåíîâ îáùåñòâà.

Â ïñèõîëîãèè ðàçëè÷àþò ôèçè÷åñêèå (âíåøíèå, ìîòîðíûå) äåéñòâèÿ ñ ïðåäìåòàìè è óìñòâåííûå (âíóòðåííèå, ïñèõè÷åñêèå) äåéñòâèÿ ñ ïñèõè÷åñêèìè ðåàëüíîñòÿìè. Èññëåäîâàíèÿ ñîâåòñêèõ ïñèõîëîãîâ Ë. Ñ. Âûãîòñêîãî, À. Í. Ëåîíòüåâà, /7. ß. Ãàëüïåðè​íà, Í. Ô. Òàëûçèíîé ïîêàçàëè, ÷òî óìñòâåííûå äåéñòâèÿ ôîðìè​ðóþòñÿ âíà÷àëå êàê âíåøíèå, ïðåäìåòíûå è ïîñòåïåííî ïåðåíî​ñÿòñÿ âî âíóòðåííèé ' ïëàí. Ïåðåâîä âíåøíåãî äåéñòâèÿ âî âíóòðåííèé ïëàí íàçûâàåòñÿ èíòåðèîðèçàöèåé. Ðàññìîòðèì ýòî íà ïðèìåðå.

Ðåáåíîê ó÷èòñÿ ñ÷èòàòü. Âíà÷àëå îí ñ÷èòàåò ïàëî÷êè, ïðè​êëàäûâàÿ èõ äðóã ê äðóãó. Çàòåì íàñòóïàåò âðåìÿ, êîãäà ïà​ëî÷êè ñòàíîâÿòñÿ íåíóæíûìè, òàê êàê ñ÷åò ïðåâðàùàåòñÿ â óìñòâåííîå äåéñòâèå, îòâëå÷åííîå îò ñàìèõ ïðåäìåòîâ è âíåø​íåãî äåéñòâèÿ ñ íèìè. Îáúåêòîì îïåðèðîâàíèÿ ñòàíîâÿòñÿ ñèì​âîëû: ñëîâà è ÷èñëà. Ôîðìèðîâàíèå ðàçíîîáðàçíûõ óìñòâåííûõ äåéñòâèé îáåñïå÷èâàåò óìñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü íà äîñòèãíóòîì ÷åëîâåêîì óðîâíå îïûòà.

Îâëàäåíèå óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòüþ ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî, ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïèòü ê âíåøíåé äåÿòåëüíîñòè, íàïðàâëåííîé .íà äîñòèæåíèå æåëàåìîé öåëè, ÷åëîâåê ïëàíèðóåò äåéñòâèå â óìå, îïåðèðóÿ îáðàçàìè è ðå÷åâûìè ñèìâîëàìè. Âíåøíÿÿ äåÿ​òåëüíîñòü íàïðàâëÿåòñÿ è êîíòðîëèðóåòñÿ óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòüþ. Ðåàëèçàöèÿ óìñòâåííîãî äåéñòâèÿ âîâíå, â âèäå äåéñòâèé ñ ïðåäìåòàìè íàçûâàåòñÿ ýêñòåðèîðèçàöèåé.

Âíåøíÿÿ äåÿòåëüíîñòü êîíòðîëèðóåòñÿ âíóòðåííèì ïëàíîì äåéñòâèÿ. ×åëîâåê ñðàâíèâàåò ïðîèçâîäèìîå äåéñòâèå ñ çàïëàíè​ðîâàííûì, ñóùåñòâóþùèì â âèäå îáðàçîâ è ìûñëåé. Óìñòâåííûé ïëàí ðåàëüíîãî äåéñòâèÿ è ðåãóëèðîâàíèå íà åãî îñíîâå äâè​æåíèé è äåéñòâèé íàçâàíû àêöåïòîðîì äåéñòâèÿ. Äàííûé ìå​õàíèçì ïîçâîëÿåò ñðàâíèâàòü ðåàëüíûé ðåçóëüòàò ñ æåëàåìûì è âíîñèòü êîððåêòèâû, íàïðàâëåííûå íà äîñòèæåíèå îêîí÷àòåëü​íîé öåëè. Ï. Ê. Àíîõèí, ðàçðàáîòàâøèé ïîíÿòèå àêöåïòîðà äåéñòâèÿ, îïðåäåëÿåò åãî êàê àïïàðàò êîíòðîëÿ ðåçóëüòàòîâ äåéñòâèÿ è ñëè÷åíèÿ èõ ñ ïîñòàâëåííîé öåëüþ.

Ïî ñòåïåíè îñîçíàííîñòè öåëåé («çà÷åì ÿ ýòî äåëàþ») è ïîñëåäñòâèé («ê ÷åìó ýòî ìîæåò ïðèâåñòè») äåéñòâèÿ äåëÿòñÿ íà èìïóëüñèâíûå è âîëåâûå. Èìïóëüñèâíûå äåéñòâèÿ õàðàêòåðèçó​þòñÿ ìàëîé ñòåïåíüþ îñîçíàííîñòè öåëåé è âîçìîæíûõ ïîñëåä​ñòâèé. Âîçíèêøèé â ñîçíàíèè îáðàç èëè ñëîâî, êîìàíäà ñðàçó) æå âûçûâàåò äåéñòâèå. Èìïóëüñèâíûå äåéñòâèÿ ÷àñòî âñòðå​÷àþòñÿ ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ è ïîäðîñòêîâ—ýòî îáû÷íûå ñëó÷àè íå çëîñòíîãî, ñëó÷àéíîãî íàðóøåíèÿ äèñöèïëèíû.

Âîëåâûå äåéñòâèÿ ïðåäïîëàãàþò ïðîäóìàííîñòü öåëåé è âîç​ìîæíûõ ïîñëåäñòâèé.

Ñîâîêóïíîñòü äåéñòâèé, îáúåäèíåííûõ îáùåé öåëüþ è âûïîë​íÿþùèõ îïðåäåëåííóþ îáùåñòâåííóþ ôóíêöèþ, ñîñòàâëÿåò äåÿ​òåëüíîñòü.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà äåÿòåëüíîñòè. Â îñíîâå äåÿ​òåëüíîñòè ëåæèò ñèñòåìà äâèæåíèé è ïðåäìåòíûõ äåéñòâèé, èí​òåãðèðîâàííàÿ â åäèíûé êîìïëåêñ, íåîáõîäèìûé äëÿ òðóäà â äàííîé îáëàñòè îáùåñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà. Äåÿòåëüíîñòü ëþ​äåé ÿâëÿåòñÿ îáúåêòîì èçó÷åíèÿ íå òîëüêî ïñèõîëîãèè, íî è ðÿäà äðóãèõ íàóê: ôèëîñîôèè, ïîëèòýêîíîìèè, ñîöèîëîãèè, èñòîðèè, ðàçëè÷íûõ ïðîèçâîäñòâåííûõ òåõíîëîãèé. Äëÿ ïñèõîëîãèè êàòåãîðèÿ äåÿòåëüíîñòè, êàê óæå îòìå÷àëîñü, èìååò áîëåå øèðîêîå è ôóíäàìåíòàëüíîå çíà÷åíèå: æèçíåííûé ïóòü ëè÷íîñòè òåñíî ïåðåïëåòåí ñ äåÿòåëüíîñòüþ. Â íåé ôîðìèðóþòñÿ ïðîôåññèîíàëü​íî-ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ÷åëîâåêà.

Ôîðìèðóþùàÿ ðîëü äåÿòåëüíîñòè ðàñêðûâàåòñÿ ïðè ñðàâíå​íèè ïñèõèêè ëþäåé, çàíÿòûõ â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ òðóäà. Â ðàçâèòèè ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè âûäåëèëèñü îòðàñëè, êîòîðûå èçó÷àþò ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñïåöèôèêó äåÿòåëüíîñòè â äàííîì âèäå òðóäà (ïñèõîëîãèÿ êîñìè÷åñêàÿ, ñïîðòèâíàÿ, ïåäàãîãè÷å​ñêàÿ è ò. ä.). Îïèñàí êðóã ÷åðò ëè÷íîñòè, êîòîðûì îòâå÷àåò äàííàÿ äåÿòåëüíîñòü è êîòîðûå îíà (ôîðìèðóåò. Óñòîé÷èâûå êà​÷åñòâà ëè÷íîñòè ïîçâîëÿþò ïî îòäåëüíûì ïðîÿâëåíèÿì â ïîâå​äåíèè, à èíîãäà è ïî âíåøíåìó îáëèêó îïðåäåëèòü ïðîôåññèþ ÷åëîâåêà. Ïîäòÿíóòîñòü, âíèìàíèå ê îòíîøåíèÿì ëþäåé, ïîñòà​íîâêà ãîëîñà, ïðîäóìàííîñòü ñëîâ, âîçäåéñòâóþùèõ íà ÷åëîâåêà, óìåíèå îáúÿñíèòü ïðîñòî ñëîæíûé âîïðîñ, óáåæäåííîñòü è ìíî​ãèå äðóãèå ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà ñòàíîâÿòñÿ òèïè÷íûìè äëÿ ïîâåäåíèÿ ó÷èòåëÿ.

Çíàíèÿ, ÷óâñòâà, îòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè ðåãóëèðóþò äâèæåíèÿ è äåéñòâèÿ, íàïðàâëÿþò äåÿòåëüíîñòü â öåëîì. Çíàíèÿ íà ðàç​ëè÷íûõ óðîâíÿõ îòðàæåíèÿ ðåãóëèðóþò äåÿòåëüíîñòü. Íàïðèìåð, íà óðîâíå îùóùåíèé è âîñïðèÿòèé äîçèðóþòñÿ ìóñêóëüíàÿ ñèëà, òåìï è ðèòì äâèæåíèé; ðåøåíèå ìûñëèòåëüíîé çàäà÷è íàïðàâ​ëÿåòñÿ îáðàçàìè è ïîíÿòèÿìè, çàâèñèò îò îïûòà ÷åëîâåêà. Ðåãó​ëèðîâêà ïðîèñõîäèò îäíîâðåìåííî íà ðàçíûõ óðîâíÿõ. Ðåøàÿ çàäà÷ó, ó÷åíèê ìîáèëèçóåò óìñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü, ìûñëèòåëüíûå ïðîöåññû, íî, ïðîèçâîäÿ àðèôìåòè÷åñêèå âû÷èñëåíèÿ, îí ïîäïèñûâàåò ðåçóëüòàòû îäèí ïîä äðóãèì, óïðàâëÿÿ ïðîöåñ​ñîì âûïîëíåíèÿ äåéñòâèÿ íà óðîâíå âîñïðèÿòèÿ.

Âîçðàñòàþùèå òðåáîâàíèÿ ê áûñòðîòå è òî÷íîñòè ðåàêöèé ÷åëîâåêà â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîãî ïðîèçâîäñòâà çàñòàâëÿþò èí​æåíåðîâ âìåñòå ñ ïñèõîëîãàìè èñêàòü íîâûå êîíñòðóêòèâíûå ðåøåíèÿ ïóëüòîâ óïðàâëåíèÿ òåõíîëîãè÷åñêèì ïðîöåññîì. Ýòî íåîáõîäèìî äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷åëîâåê, ïîääåðæèâàÿ çàäàííûé ðåæèì ðàáîòû ñèñòåìû, ìîã èñïîëüçîâàòü, ñ îäíîé ñòîðîíû, ðàçëè÷íûå óðîâíè ïñèõè÷åñêîé ðåãóëèðîâêè, à ñ äðóãîé — ðàç​ëè÷íûå ñèñòåìû àíàëèçàòîðîâ, ñïîñîáíûå îñóùåñòâëÿòü êîíòðîëü è ñàìîðåãóëÿöèþ ïðîèçâîäèìûõ äåéñòâèé â ñîîòâåòñòâèè ñ îáú​åêòèâíûìè òðåáîâàíèÿìè äåÿòåëüíîñòè. Â îòëè÷èå îò àâòîìà​òè÷åñêèõ ñèñòåì, ïñèõè÷åñêàÿ ðåãóëÿöèÿ ñâÿçàíà ñ ñóáúåêòèâíûì îòðàæåíèåì è ïåðåæèâàíèåì óñëîâèé äåÿòåëüíîñòè, â êîòîðóþ âêëþ÷åí ÷åëîâåê.

×åëîâåê â äåÿòåëüíîñòè âûñòóïàåò êàê ëè÷íîñòü, äâèæèìàÿ îïðåäåëåííûìè ìîòèâàìè è ïðåñëåäóþùàÿ íàìå÷åííûå öåëè. Â êà÷åñòâå ìîòèâîâ ìîãóò âûñòóïèòü ïîòðåáíîñòè, ìûñëè, ÷óâ​ñòâà è äðóãèå ïñèõè÷åñêèå îáðàçîâàíèÿ. Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè íåäîñòàòî÷íî âíóòðåííèõ ïîáóæäåíèé. Íåîáõîäèìî èìåòü îáúåêò äåÿòåëüíîñòè è ñîîòíîñèòü ïîáóæäåíèÿ ñ öåëÿìè, êîòîðûå æåëàåò äîñòèãíóòü ëè÷íîñòü â ðåçóëüòàòå äåÿòåëüíîñòè.

Â ìîòèâàöèîííî-öåëåâîé ñôåðå ñ îñîáîé ÿñíîñòüþ âûñòóïàåò ñîöèàëüíàÿ è êëàññîâàÿ îáóñëîâëåííîñòü äåÿòåëüíîñòè. Â êà​ïèòàëèñòè÷åñêîì îáùåñòâå ÷åëîâåêà ïîáóæäàåò ê äåÿòåëüíîñòè ëèáî íóæäà (íåâîçìîæíîñòü ôèçè÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ áåç ðàáîòû), ëèáî íàæèâà (ñòðåìëåíèå ê ëè÷íîìó îáîãàùåíèþ, óäîâ​ëåòâîðåíèþ ëè÷íûõ ïîòðåáíîñòåé). Ïðèíöèïèàëüíî èíóþ îñíîâó èìåþò ìîòèâû äåÿòåëüíîñòè ñîâåòñêèõ ëþäåé, êîòîðûå òðóäÿòñÿ íå ðàäè ëè÷íîãî îáîãàùåíèÿ, à äëÿ ïîñòðîåíèÿ êîììóíèñòè÷åñêî​ãî îáùåñòâà. Íà ïåðâûé ïëàí â ìîòèâàöèè äåÿòåëüíîñòè âûñòó​ïàåò îáùåñòâåííàÿ öåííîñòü ðåçóëüòàòîâ òðóäà. Êîíå÷íî, ñîâåò​ñêèå ëþäè, íàðÿäó ñ ìîðàëüíîé, èìåþò è ìàòåðèàëüíóþ çàèí​òåðåñîâàííîñòü â òðóäå.

Ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà îïðåäåëÿåòñÿ íå âðîæäåííûìè ñòðåìëåíèÿìè, à ïîáóæäåíèÿìè, âîçíèêàþùèìè ïîä âëèÿíèåì æèçíåí​íûõ óñëîâèé. Îñíîâîé ïîíèìàíèÿ ïîâåäåíèÿ â ñîâåòñêîé ïñèõî​ëîãèè ÿâëÿåòñÿ ìàðêñèñòñêî-ëåíèíñêîå ó÷åíèå î ïîòðåáíîñòÿõ. Íàðÿäó ñ îðãàíè÷åñêèìè ïîòðåáíîñòÿìè ó ÷åëîâåêà ïîÿâëÿþòñÿ ïîòðåáíîñòè, ïîðîæäàåìûå îáùåñòâåííî-èñòîðè÷åñêèìè óñëî​âèÿìè æèçíè. Ïîä âëèÿíèåì èçìåíåíèé îêðóæàþùåãî ìèðà èçìå​íÿþòñÿ è ïîòðåáíîñòè.

Ïîòðåáíîñòü ñàìà ïî ñåáå åùå íå ÿâëÿåòñÿ ìîòèâîì öåëå​íàïðàâëåííîãî ñîçíàòåëüíîãî äåéñòâèÿ. Äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ïðåä​ìåòíîé äåÿòåëüíîñòè íåîáõîäèìî ñîîòíåñòè ïîòðåáíîñòü ñ ïðåä​ìåòîì, êîòîðûì ìîæíî óäîâëåòâîðèòü ïîòðåáíîñòü. Îñîçíàííàÿ ïîòðåáíîñòü ñòàíîâèòñÿ ìîòèâîì ïîâåäåíèÿ.

Äëÿ ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà õàðàêòåðíà äèíàìè÷íîñòü; ñ èçìåíå​íèåì îáñòîÿòåëüñòâ ìîãóò èçìåíèòüñÿ è ìîòèâû ïîâåäåíèÿ è ñðåäñòâà, íåîáõîäèìûå äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè. Îáùåñòâåííî çíà​÷èìûé ìîòèâ îêàçûâàåò â êîíå÷íîì ñ÷åòå ðåøàþùåå âëèÿíèå íà ðåçóëüòàò äåÿòåëüíîñòè.

Îäíà èç çàäà÷ ñîâåòñêîé øêîëû — âîñïèòàíèå ó ó÷àùèõñÿ êîììóíèñòè÷åñêèõ ìîòèâîâ è öåëåé äåÿòåëüíîñòè. Â ïðîöåññå îáó​÷åíèÿ ÷åðåç âíåêëàññíóþ, ïèîíåðñêóþ è êîìñîìîëüñêóþ ðàáîòó øêîëà âîñïèòûâàåò ó ó÷àùèõñÿ îòíîøåíèå ê ó÷åíèþ êàê äîëãó, ñòðåìëåíèå ê îáùåñòâåííî ïîëåçíîìó òðóäó êàê èñòî÷íèêó îáùå​ñòâåííîãî áîãàòñòâà.

Â ôîðìèðîâàíèè îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ê äåÿòåëüíîñòè, â ñòà​íîâëåíèè ìîòèâàöèîííî-öåëåâîé ñôåðû èñêëþ÷èòåëüíîå çíà÷åíèå èìååò óñïåõ èëè íåóñïåõ â äåÿòåëüíîñòè, óðîâåíü ïðèòÿçàíèÿ ëè÷íîñòè è óðîâåíü äîñòèæåíèé.

Óñïåõ èëè íåóäà÷à âëèÿþò íà ïîñëåäóþùóþ äåÿòåëüíîñòü, ïðåëîìëÿÿñü ÷åðåç îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè. Â îäíèõ ñëó÷àÿõ óñïåõ, ïîäíèìàÿ ÷åëîâåêà â ñîáñòâåííûõ ãëàçàõ, ìîáèëèçóåò ñèëû íà äîñòèæåíèå íîâûõ öåëåé â ðàáîòå, à â äðóãèõ — ìîæåò âû​çâàòü ñàìîóñïîêîåíèå.

Ìîæíî âûäåëèòü íåñêîëüêî òèïè÷íûõ ðåàêöèé íà íåóñïåõ. Íå ðåøèâ ïðåäëîæåííîé çàäà÷è, ÷åëîâåê ìîæåò èëè âûáèðàòü áîëåå ïðîñòûå ñ öåëüþ óäåðæàòü óñïåõ, èëè èãíîðèðîâàòü íåóñ​ïåõ è âûáèðàòü âñå áîëåå ñëîæíûå çàäà÷è, èëè âûÿñíèòü ïðè​÷èíû íåóñïåõà ïðè ðåøåíèè çàäà÷, îâëàäåòü ïðèåìàìè âûïîëíå​íèÿ áîëåå ïðîñòûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè, à â äàëüíåéøåì ïåðåõî​äèòü ê áîëåå ñëîæíûì çàäà÷àì. Íåóäà÷à â äåëå, ê êîòîðîìó •÷åëîâåê îòíîñèòñÿ ïîëîæèòåëüíî, îáìàíóòûå íàäåæäû íà åãî óñ​ïåøíîå âûïîëíåíèå âûçûâàþò ïîäàâëåííîå ñîñòîÿíèå. Â çàâèñè​ìîñòè îò ñëîæèâøèõñÿ ÷åðò ëè÷íîñòè íåïðèÿòíûå ïåðåæèâàíèÿ ìîãóò âûçâàòü ëèáî îòêàç îò äàëüíåéøåé äåÿòåëüíîñòè â äàííîé îáëàñòè, ëèáî óïîðíûé è íàñòîé÷èâûé àíàëèç ïðè÷èí íåóäà÷è è íîâûå ïîïûòêè âûïîëíèòü çàäàíèå.

Óðîâåíü ïðèòÿçàíèÿ — îöåíêà ÷åëîâåêîì ñâîèõ âîçìîæíîñòåé â äåÿòåëüíîñòè. Ó ãàðìîíè÷åñêè ñôîðìèðîâàííîé ëè÷íîñòè óðîâåíü ïðèòÿçàíèé ñîîòâåòñòâóåò ôàêòè÷åñêèì âîçìîæíîñòÿì âû​ïîëíåíèÿ äåÿòåëüíîñòè. Ïðè âûñîêîì óðîâíå ïðèòÿçàíèé è îãðà​íè÷åííîé âîçìîæíîñòè èõ ðåàëèçàöèè âîçíèêàåò êîíôëèêò ëè÷​íîñòè ñ êîëëåêòèâîì èëè ñ ñàìèì ñîáîé.

Ïðè÷èíû, ïîðîæäàþùèå íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó ïðèòÿçàíèÿìè ëè÷íîñòè è åå âîçìîæíîñòÿìè, ìîãóò áûòü îáúåêòèâíûìè è ñóáúåêòèâíûìè. Ñîöèàëèñòè÷åñêèé ñòðîé óíè÷òîæèë êëàññîâûå è ýêîíîìè÷åñêèå ïðè÷èíû, ïðåãðàæäàþùèå â ýêñïëóàòàòîðñêîì îáùåñòâå âîçìîæíîñòü òâîð÷åñêîãî ñàìîóòâåðæäåíèÿ ëè÷íîñòè â ëþáîì äåëå. Òåì áîëüøåå çíà÷åíèå â óñëîâèÿõ ñòðîèòåëüñòâà êîììóíèçìà ïðèîáðåòàåò ïðàâèëüíîå âîñïèòàíèå, êîòîðîå ëèêâè​äèðóåò âîçìîæíîñòü ðàñõîæäåíèÿ ìåæäó ïðèòÿçàíèÿìè ëè÷íîñòè è ïñèõè÷åñêèìè, ñóáúåêòèâíûìè âîçìîæíîñòÿìè äîñòèæåíèÿ óñ​ïåõà.

Ïðè ïðàâèëüíîì âîñïèòàíèè óðîâåíü ïðèòÿçàíèÿ äîëæåí íà​õîäèòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñïîñîáíîñòÿìè è òðóäîëþáèåì ëè÷​íîñòè. Ïîääåðæèâàÿ óâåðåííîñòü ó÷àùåãîñÿ â âîçìîæíîñòè óñ​ïåõà, ó÷èòåëü îäíîâðåìåííî äîëæåí îáúåêòèâíî è òðåáîâàòåëüíî îöåíèâàòü ðåçóëüòàòû åãî äåÿòåëüíîñòè, íå äîïóñêàÿ âîçíèêíîâå​íèÿ íåîáîñíîâàííûõ ïðåòåíçèé. Âûñîêèé óðîâåíü ïðèòÿçàíèé íå​ðåäêî ïîìîãàåò ÷åëîâåêó ðàçâèòü ñâîè ñïîñîáíîñòè, åñëè ÷åëîâåê ñàì óïîðíî è ïîñëåäîâàòåëüíî ñòðåìèòñÿ ê äîñòèæåíèþ öåëè.

Â ïðèòÿçàíèÿõ âûÿâëÿþòñÿ ìå÷òû, èäåàëû, îöåíêè ÷åëîâåêîì ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé, íàìå÷àþòñÿ ïåðñïåêòèâíûå ëèíèè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, åå äåÿòåëüíîñòè. Îñóùåñòâëåíèå ïðèòÿçàíèé â äåÿòåëü​íîñòè, ïîñòàíîâêà íîâûõ öåëåé — ýòî ìîùíûé ôàêòîð ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè.

Óñïåõ â ðàáîòå çàâèñèò îò öåëîãî ðÿäà îáñòîÿòåëüñòâ. Îäíî èç íèõ—ñî÷åòàíèå ýëåìåíòîâ òâîð÷åñòâà ñî ñëîæèâøèìèñÿ ñòå​ðåîòèïàìè âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ. Ïîèñê íîâîãî â òðóäå, «æè​âèíêà â äåëå» õàðàêòåðíû äëÿ òâîð÷åñêîé ëè÷íîñòè. Òâîð÷åñòâî ïîäíèìàåò äåÿòåëüíîñòü íà âûñøóþ ñòóïåíü, äâèãàåò âïåðåä ïðî​èçâîäñòâî è íàóêó. Äëÿ ñàìîãî òðóæåíèêà âàæíî òî, ÷òî â òâîð​÷åñêîì òðóäå ïðîèñõîäèò ñëèÿíèå ôèçè÷åñêèõ, óìñòâåííûõ è íðàâñòâåííûõ ñèë, îáåñïå÷èâàþùèõ ïîëíîòó ñàìîâûðàæåíèÿ ëè÷​íîñòè.

Íà óñïåõ âûïîëíåíèÿ äåÿòåëüíîñòè âëèÿåò ñîñòîÿíèå ëè÷íî​ñòè. Òàê, ëþáîé âèä äåÿòåëüíîñòè âûçûâàåò óòîìëåíèå. Óòîìëå​íèå — åñòåñòâåííîå ïîíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè âñëåäñòâèå ðàñ​õîäà ýíåðãåòè÷åñêèõ ðåñóðñîâ îðãàíèçìà. Óñòàëîñòü — ïåðåæèâà​íèå ÷åëîâåêîì óòîìëåíèÿ. ×óâñòâî óñòàëîñòè âêëþ÷àåò îòíîøå​íèå ÷åëîâåêà ê ðàáîòå, ïðèâû÷êó ê ôèçè÷åñêîìó è óìñòâåííîìó íàïðÿæåíèþ. Åñëè ýòèõ ïðèâû÷åê íå âûðàáîòàíî, òî óñòàëîñòü ìîæåò âîçíèêíóòü äî íàñòóïëåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîãî óòîìëåíèÿ, äàæå â ñàìîì íà÷àëå ðàáîòû. Óñòàëîñòü ïîñëå òðóäíîé, íî íóæ​íîé ëþäÿì ðàáîòû ñâÿçàíà ñ áîäðûì ýìîöèîíàëüíûì òîíîì. Îòäûõ, îñîáåííî àêòèâíûé, ïåðåìåíà âèäà äåÿòåëüíîñòè âîññòà​íàâëèâàþò ñèëû, ñîçäàþò âîçìîæíîñòü ïðîäîëæåíèÿ äåÿòåëüíîñòè.

Îáúåêòèâíûì ïîêàçàòåëåì óòîìëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ çàìåäëåíèå òåì​ïà ðàáîòû è ñíèæåíèå åå êà÷åñòâà. Èññëåäîâàíèå ðàáîòîñïîñîá​íîñòè ïîêàçûâàåò, ÷òî â ïåðâûå äâà ÷àñà ðàáîòîñïîñîáíîñòü ïîâûøàåòñÿ, äîñòèãàåò ìàêñèìàëüíîãî óðîâíÿ, à çàòåì íàñòóïàåò åå ñíèæåíèå. Îäíîîáðàçíàÿ, íåèíòåðåñíàÿ ðàáîòà ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî óòîìëåíèå è óñòàëîñòü íàñòóïàþò ðàíüøå, ÷åì â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ðàáîòà óâëåêàåò ÷åëîâåêà.

Ó÷èòåëþ íåîáõîäèìî îáðàùàòü âíèìàíèå íà óòîìëåíèå ó÷à​ùèõñÿ. Îðãàíèçàöèÿ ïðàâèëüíîãî ðåæèìà äåÿòåëüíîñòè — îäíà èç âàæíûõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ çàäà÷ øêîëû. ×åðåäîâàíèå óðîêîâ, ðàçíîîáðàçíûõ ïî ñîäåðæàíèþ ìàòåðèàëà, ïî ñòåïåíè òðóäíîñòè, ïðàâèëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ îòäûõà íà ïåðåìåíàõ ïîìî​ãóò ïðåäóïðåäèòü óòîìëåíèå è ñîõðàíèòü ñèëû ó÷àùèõñÿ äî êîíöà ó÷åáíîãî äíÿ.

Ìîòèâû è öåëè äåÿòåëüíîñòè, òâîð÷åñòâî, óòîìëåíèå â ïðî​öåññå äåÿòåëüíîñòè òåñíî ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé è îêàçûâàþò âçàèìíîå âëèÿíèå. Óáåæäåíèÿ, âçãëÿäû, îòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè ê äåÿòåëüíîñòè îïðåäåëÿåò õàðàêòåð òâîð÷åñêèõ ïîèñêîâ, âîçìîæ​íîñòü ïðåîäîëåíèÿ àñòåíè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé ðàäè îáùåñòâåí​íûõ è ëè÷íûõ öåëåé, êîòîðûå ÷åëîâåê ðåàëèçóåò â ñâîåì òðóäå.

ÇÍÀÍÈß, ÓÌÅÍÈß, ÍÀÂÛÊÈ È ÏÐÈÂÛ×ÊÈ

Çíàíèÿ. Çíàíèÿ ÷åëîâåêà î ìèðå âîçíèêàþò ïåðâîíà÷àëüíî â âèäå îáðàçîâ, îùóùåíèé è âîñïðèÿòèé. Ïåðåðàáîòêà ÷óâñòâåííûõ äàííûõ â ñîçíàíèè ïðèâîäèò ê îáðàçîâàíèþ ïðåäñòàâëåíèé è ïîíÿòèé. Â ýòèõ äâóõ ôîðìàõ çíàíèÿ ñîõðàíÿþòñÿ â ïàìÿòè. Êàê áû íè áûëè îáùè ïðåäñòàâëåíèÿ è àáñòðàêòíû ïîíÿòèÿ, ãëàâíîå èõ íàçíà÷åíèå—îðãàíèçàöèÿ è ðåãóëèðîâàíèå ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Çíàíèÿ íå ñóùåñòâóþò ðàäè çíàíèé. Îíè ìîãóò çíà÷èòåëüíî îáîãíàòü óðîâåíü ñóùåñòâóþùèõ ïîòðåáíîñòåé ïðîèçâîäñòâà, ïðîêëàäûâàÿ ïóòü áóäóùåé ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ðàñêðû​âàþò âîçìîæíîñòè âîçäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà íà ïðèðîäó è îáùåñò​âî è â êîíå÷íîì ñ÷åòå âñåãäà âêëþ÷àþòñÿ â ðåãóëèðîâàíèå äåÿòåëüíîñòè.

Ïðèñìîòðèòåñü, êàê òåñíî ïåðåïëåòåíû çíàíèÿ è äåéñòâèÿ. È ðåáåíêó è âçðîñëîìó äåéñòâèÿ ñ ïðåäìåòàìè äàþò îäíîâðå​ìåííî çíàíèÿ îá èõ ñâîéñòâàõ è î âîçìîæíîñòÿõ îáðàùåíèÿ ñ íèìè. Ñòàëêèâàÿñü ñ íåçíàêîìûì ïðåäìåòîì, ìû ñòðåìèìñÿ ïðåæäå âñåãî ïîëó÷èòü çíàíèÿ î òîì, êàê ñ íèì äåéñòâîâàòü, êàê åãî èñïîëüçîâàòü. Åñëè âû âçÿëè âïåðâûå â ðóêè êèíîñúåìî÷​íóþ êàìåðó, òî ïðåæäå âñåãî ïîçíàêîìèòåñü ñ èíñòðóêöèåé, â êîòîðîé ðàññêàçàíî, êàê åþ ïîëüçîâàòüñÿ. Èç èíñòðóêöèè ìîæíî óçíàòü î äåéñòâèÿõ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ñîáðàòü êàìåðó, çàðÿ​äèòü åå. Âûïîëíåííûå íà îñíîâå èíñòðóêöèè äâèæåíèÿ çàïå÷àòëå​âàþòñÿ â âèäå äâèãàòåëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé. Îäíàêî äëÿ êèíî​ñúåìêè îäíèõ ïðåäñòàâëåíèé î äâèæåíèÿõ è èõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòè íåäîñòàòî÷íî. Íóæíû òåîðåòè÷åñêèå çíàíèÿ î ÷óâñòâèòåëü​íîñòè ïëåíêè, îá îñâåùåííîñòè îáúåêòà, î ñîîòíîøåíèè ÷óâñòâè​òåëüíîñòè ñ îñâåùåííîñòüþ, î ôîêóñèðîâêå. Áîëåå òîãî, äëÿ ñîçäàíèÿ ïðîñòîãî ëþáèòåëüñêîãî ôèëüìà ïîòðåáóþòñÿ çíàíèÿ î ïðèíöèïàõ íàïèñàíèÿ ñöåíàðèÿ, ðàñêàäðîâêå, ìîíòàæå è ò. ä., êîòîðûõ óæå íåò â èíñòðóêöèè ïî îáðàùåíèþ ñ êàìåðîé. Èõ ïðèîáðåòàþò èç ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû è èñïîëüçóþò â äåÿòåëü​íîñòè. Çíàíèÿ ïîäíèìàþò äåÿòåëüíîñòü íà áîëåå âûñîêèé óðîâåíü îñîçíàííîñòè, ïîâûøàþò óâåðåííîñòü ÷åëîâåêà â ïðàâèëüíîñòè åå âûïîëíåíèÿ. Äåÿòåëüíîñòü áåç çíàíèé íåâîçìîæíà.

Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà óìåíèé. Íåïðåìåííûìè êîìïîíåíòàìè äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿþòñÿ ðàçíîîáðàçíûå íàâûêè è óìåíèÿ. Îá èõ ñîîòíîøåíèè âûñêàçûâàþòñÿ ðàçëè÷íûå ìíåíèÿ. Îäíè èññëåäîâà​òåëè ñ÷èòàþò, ÷òî íàâûêè ïðåäøåñòâóþò óìåíèÿì, äðóãèå ïîëà​ãàþò, ÷òî óìåíèÿ âîçíèêàþò ðàíüøå íàâûêîâ. Ïðè÷èíîé ýòèõ ðàñõîæäåíèé ÿâëÿåòñÿ ìíîãîçíà÷íîñòü ñëîâà «óìåíèå».

Óìåíèåì íàçûâàþò è ñàìûé ýëåìåíòàðíûé óðîâåíü âûïîëíå​íèÿ äåéñòâèé, è ìàñòåðñòâî ÷åëîâåêà â äàííîì âèäå äåÿòåëü​íîñòè. Î ïåðâîêëàññíèêå ãîâîðÿò, ÷òî îí óìååò ÷èòàòü. Âçðîñ​ëûé òîæå óìååò ÷èòàòü. Ìåæäó ýòèìè «óìåíèÿìè» ëåæèò ìíîãî​ëåòíèé ïóòü óïðàæíåíèé, ñîâåðøåíñòâîâàíèè íàâûêîâ ÷òåíèÿ. Ýòî, áåçóñëîâíî, êà÷åñòâåííî ðàçëè÷íûå óìåíèÿ ïî èõ ïñèõî​ëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå. Ñëåäóåò ðàçëè÷àòü ýëåìåíòàðíûå óìåíèÿ, èäóùèå âñëåä çà çíàíèÿìè è ïåðâûì îïûòîì äåéñòâèé, è óìåíèÿ, âûðàæàþùèå òó èëè èíóþ ñòåïåíü ìàñòåðñòâà â âûïîëíåíèè äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ âîçíèêàåò ïîñëå âûðàáîòêè íàâûêîâ. Ýëå​ìåíòàðíûå óìåíèÿ—ýòî äåéñòâèÿ, âîçíèêøèå íà îñíîâå çíàíèé â ðåçóëüòàòå ïîäðàæàíèÿ äåéñòâèÿì èëè ñàìîñòîÿòåëüíûõ ïðîá è îøèáîê â îáðàùåíèè ñ ïðåäìåòîì. Óìåíèå-ìàñòåðñòâî âîçíèêàåò íà îñíîâå óæå âûðàáîòàííûõ íàâûêîâ è øèðîêîãî êðóãà çíàíèé.

Ðàññìîòðèì ñîîòíîøåíèå ýëåìåíòàðíûõ óìåíèé, íàâûêîâ è ìàñòåðñòâà íà ïðèìåðå òðóäà ó÷èòåëÿ. Ñòóäåíò ïåäâóçà èìååò ýëåìåíòàðíîå óìåíèå ðàáîòàòü ñ äîñêîé. Óìåíèå âîçíèêëî â ïå​ðèîä îáó÷åíèÿ ñòóäåíòà â øêîëå è âóçå, íî â åãî âûïîëíåíèè ñòóäåíò öåëåíàïðàâëåííî è ïîñòîÿííî íå óïðàæíÿëñÿ. Ïñèõîëî​ãèÿ, ïåäàãîãèêà, ÷àñòíàÿ ìåòîäèêà ïîäâîäÿò òåîðåòè÷åñêóþ îñíîâó ïîä ýòî óìåíèå. Òàê, èçó÷åíèå â êóðñå ïñèõîëîãèè ïîíÿòèé «êîíòðàñò îùóùåíèé», «îòíîøåíèå ôèãóðû è ôîíà», «ðàñïðåäå​ëåíèå è êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ» îáîñíîâûâàåò òðåáîâàíèÿ, êî​òîðûå ïðåäúÿâëÿþòñÿ ê çàïèñÿì íà äîñêå. Îäíàêî è îêîí÷èâ âóç, ñòóäåíò ìîæåò íå ïðèîáðåñòè íàâûêà ïèñàòü íà äîñêå. Îòñóòñòâèå íàâûêà ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ó÷èòåëü êèäàåòñÿ ñ êàæäîé î÷åðåäíîé ôîðìóëîé íà áëèæàéøåå ñâîáîäíîå ìåñòî äîñ​êè, áåñïîðÿäî÷íî ñòèðàåò ðàíåå íàïèñàííûå âûðàæåíèÿ, òàê ÷òî íà äîñêå ïîñëå óðîêà îñòàåòñÿ êàøà áåññâÿçíûõ ñèìâîëîâ.

Óìåíèå âåñòè çàïèñü íà äîñêå äîâîäèòñÿ äî óðîâíÿ íàâûêà â ïåðâûå ãîäû ðàáîòû â øêîëå è çàòåì ñòàíîâèòñÿ ýëå​ìåíòîì ìàñòåðñòâà ó÷èòåëÿ, äëÿ êîòîðîãî õàðàêòåðíî âèäåíèå âñåé çàïèñè äî òîãî, êàê îíà îñìûñëåííî è àêêóðàòíî âûñòðàèâàåòñÿ íà äîñêå âî âðåìÿ óðîêà.

Ýëåìåíòàðíîå óìåíèå âûïîëíèòü ÷òî-òî âîçíèêàåò èç ïîäðà​æàíèÿ, èç ñëó÷àéíûõ çíàíèé. Íàïðèìåð, ïÿòèêëàññíèêè, âïåðâûå ïîïàâøèå â ñòîëÿðíóþ èëè ñëåñàðíóþ ìàñòåðñêóþ óìåþò ïè​ëèòü, íî ó áîëüøèíñòâà èç íèõ ïðèåìû îáðàùåíèÿ ñ èíñòðóìåí​òàìè íåïðàâèëüíû. Ïåðâîî÷åðåäíàÿ çàäà÷à ó÷èòåëÿ — âûðàáî​òàòü ïðàâèëüíûå íàâûêè ïðèìåíåíèÿ èíñòðóìåíòîâ è â äàëüíåé​øåì òðóäîâîì îáó÷åíèè ïîäíèìàòü âûïîëíåíèå äåÿòåëüíîñòè äî óðîâíÿ ìàñòåðñòâà.

×åì ñëîæíåå âèä äåÿòåëüíîñòè, ÷åì ñîâåðøåííåå ìàøèíû êîòîðûìè íóæíî óïðàâëÿòü, òåì ìåíüøå íàäåæäû íà óñïåõ óìå​íèé, ñêëàäûâàþùèõñÿ òîëüêî â ðåçóëüòàòå íàáëþäåíèÿ è ïîä​ðàæàíèÿ.

Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà íàâûêîâ. Äåÿòåëüíîñòü áóäåò âûïîë​íåíà êâàëèôèöèðîâàííî, åñëè ÷åëîâåê îâëàäåë íàâûêàìè. Íà​âûê—óïðî÷èâøèéñÿ ñïîñîá âûïîëíåíèÿ äåéñòâèé. Íàâûê êàê êîìïîíåíò äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà íåëüçÿ ïóòàòü ñ íàâûêîì ó æèâîòíûõ, ÿâëÿþùèìñÿ ôîðìîé èõ ïîâåäåíèÿ. Íàâûê ó æèâîò​íûõ ôîðìèðóåòñÿ êàê ìåõàíèçì èõ ïðèñïîñîáëåíèÿ ê ñðåäå ïó​òåì ïðîá è îøèáîê.

Â îñíîâå âûðàáîòêè íàâûêà ó ÷åëîâåêà ëåæàò ðàçâåðíóòûå, îñîçíàííûå äåéñòâèÿ. Íà ïåðâîíà÷àëüíîì ýòàïå îâëàäåíèÿ äåÿ​òåëüíîñòüþ äåéñòâèÿ è äâèæåíèÿ, èíòåãðèðóåìûå â íàâûêå, âû​ñòóïàþò íåñâÿçàííûìè. Òàê, ïðè îáó÷åíèè ÷òåíèþ ÷ëåíåíèå ñëîâ íà ñëîãè è ñèíòåç ñëîãîâ â îñìûñëåííîå ñëîâî ïðåäñòàâëÿþò ñîäåðæàíèå äâóõ ðàçëè÷íûõ äåéñòâèé. Óïðàæíÿÿñü â ÷òåíèè, øêîëüíèê âûðàáàòûâàåò íàâûê áåãëîãî ÷òåíèÿ. Ýòî çíà÷èò, ÷òî òåïåðü îí íå ñòàâèò ïåðåä ñîáîé çàäà÷ó ðàçáèòü ñëîâî íà ÷àñ​òè è ñèíòåçèðîâàòü åãî. Äåéñòâèå ïðåâðàòèëîñü â íàâûê ñ÷èòûâàòü ñëîâà â öåëîì, îïèðàÿñü íà îòäåëüíûå áóêâû. Ëèøü âñòðå÷à​ÿñü ñ íîâûì, íåçíàêîìûì ñëîâîì, íàâûê óñòóïàåò ìåñòî îòäåëü​íûì äåéñòâèÿì ïî àíàëèçó è ñèíòåçó ñëîãîâîãî ñîñòàâà ñëîâà.

Â îñíîâå ëþáîãî íàâûêà ëåæàò âûðàáîòêà è óïðî÷åíèå óñëîâíî-ðåôëåêòîðíûõ ñâÿçåé. Ïðîòîðåíèå íåðâíîãî ïóòè è åãî çàêðåïëåíèå â ðåçóëüòàòå ïîñòîÿííîãî ïîâòîðåíèÿ äåéñòâèé ïðè​âîäÿò ê òî÷íîé ëîêàëèçàöèè ïðîöåññîâ âîçáóæäåíèÿ â îïðåäå​ëåííûõ íåðâíûõ ñòðóêòóðàõ. Äèôôåðåíöèðîâî÷íîå òîðìîæåíèå äî ïðåäåëà êîíöåíòðèðóåò ïðîöåññ âîçáóæäåíèÿ, ïîäàâëÿÿ îäíè î÷àãè è àêòèâèçèðóÿ òåì ñàìûì äðóãèå. Îáðàçóþòñÿ ñèñòåìû óñëîâíî-ðåôëåêòîðíûõ ñâÿçåé ñ óïðî÷åííûìè ïåðåõîäàìè îò îä​íîé ñèñòåìû íåðâíûõ ñâÿçåé ê äðóãîé.

Ñëîæèâøèåñÿ íåðâíûå ìåõàíèçìû âûçûâàþò ðÿä èçìåíåíèé â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ äåéñòâèÿ. Âî-ïåðâûõ, â ðåçóëüòàòå âû​ðàáîòêè íàâûêà ðåçêî óìåíüøàåòñÿ âðåìÿ âûïîëíåíèÿ äåéñòâèÿ. Íà÷èíàþùàÿ ìàøèíèñòêà ïå÷àòàåò ãîðàçäî ìåäëåííåå, ÷åì îïûò​íàÿ. Ïî ìåðå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ íàâûêà ïèñüìà ÷åëîâåê íà÷è​íàåò ïèñàòü äî ñòà áóêâ â ìèíóòó, â òî âðåìÿ êàê â íà÷àëå îáó÷åíèÿ åäâà óñïåâàåò íàïèñàòü çà ýòî æå âðåìÿ 2 — 3 êîðîò​êèõ ñëîâà. Âî-âòîðûõ, èñ÷åçàþò ëèøíèå äâèæåíèÿ, óìåíüøà​åòñÿ íàïðÿæåíèå ïðè âûïîëíåíèè äåéñòâèÿ. Ïåðâîêëàññíèê ñ áîëüøîé ñèëîé ñæèìàåò ðó÷êó ïðè ïèñüìå. Íà íà÷àëüíîì ýòàïå ôîðìèðîâàíèÿ ýòîãî íàâûêà ó íåãî îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíîå íàïðÿæåíèå ìûøö ðóê è òóëîâèùà. Ïðè âûðàáîòàííîì íàâûêå ïèñüìà èçëèøíåå íàïðÿæåíèå è äîïîëíèòåëüíûå äâèæåíèÿ èñ​÷åçàþò. Â-òðåòüèõ, îòäåëüíûå ñàìîñòîÿòåëüíûå äâèæåíèÿ îáúå​äèíÿþòñÿ â åäèíîå äåéñòâèå. Îáó÷àÿ äåòåé ïèñüìó, ó÷èòåëü îòðàáàòûâàåò íàïèñàíèå îòäåëüíûõ ýëåìåíòîâ áóêâû. Ïðè áåã​ëîì ïèñüìå áóêâû ïèøóòñÿ áûñòðî, îäíèì ðîñ÷åðêîì ïåðà.

Â ðåçóëüòàòå õîðîøî îòðàáîòàííûõ äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ ïî​âûøàåòñÿ ïðîèçâîäèòåëüíîñòü òðóäà, óëó÷øàåòñÿ êà÷åñòâî ðà​áîòû è óìåíüøàåòñÿ óòîìëåíèå ÷åëîâåêà.

Âûðàáîòàííûå äâèãàòåëüíûå íàâûêè ïîçâîëÿþò ïåðåñòðîèòü ñòðóêòóðó äåÿòåëüíîñòè. Ïðîèñõîäèò èçìåíåíèå â ñîîòíîøåíèè ñèñòåì àíàëèçàòîðîâ, êîíòðîëèðóþùèõ âûïîëíåíèå äåéñòâèÿ. Äî âûðàáîòêè íàâûêîâ òî÷íîñòü è ïðàâèëüíîñòü ïðåäìåòíûõ äåéñòâèé êîíòðîëèðóþòñÿ ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòüþ çðèòåëüíîãî è äâèãà​òåëüíîãî àíàëèçàòîðîâ ïðè âåäóùåé ðîëè çðåíèÿ. Êîãäà äâèãà​òåëüíûé íàâûê óêðåïëÿåòñÿ, ïîòðåáíîñòü â çðèòåëüíîì êîíòðîëå çà äâèæåíèÿìè çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåòñÿ. Âûðàáàòûâàþòñÿ êèíåñòåçè÷åñêèå (îùóùåíèå äâèæåíèé) ìåõàíèçìû, ñàìîñòîÿòåëüíî êîíòðîëèðóþùèå òî÷íîñòü äâèæåíèé. Ïèàíèñò-ïðîôåññèîíàë, èñ​ïîëíÿÿ ïüåñó, íå ñìîòðèò íà êëàâèàòóðó. Õîðîøàÿ ìàøèíèñòêà ïå÷àòàåò «ñëåïûì» ìåòîäîì.

Ýòè ôàêòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî â ïðîöåññå âûðàáîòêè íàâûêà ïðîèñõîäèò ïåðåñòðîéêà âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó àíàëè​çàòîðàìè. Çðèòåëüíî-äâèãàòåëüíûé êîíòðîëü çàìåíÿåòñÿ äâèãà​òåëüíûì. Çðèòåëüíûé àíàëèçàòîð, à òàêæå ñîçíàíèå îñâîáîæäà​þòñÿ äëÿ ïåðåðàáîòêè äðóãèõ ñèãíàëîâ, ó÷åò êîòîðûõ íåîáõîäèì â ïðîöåññå äåÿòåëüíîñòè.

Êîíòðîëü îäíîé ÷óâñòâóþùåé êèíåñòåçè÷åñêîé ñèñòåìû ïîíè​æàåò ñòåïåíü óâåðåííîñòè â ïðàâèëüíîì âûïîëíåíèè äåéñòâèÿ, îñîáåííî â íåêîòîðûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè. Ñèñòåìîé, äóáëèðóþ​ùåé êîíòðîëü çà äâèæåíèåì âî âðåìÿ ðàáîòû, ñòàíîâèòñÿ òàêæå òàêòèëüíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü. Ïðàêòèêà ïîêàçàëà, ÷òî ñíàáæåíèå êëàâèàòóðû ëèíîòèïà (íàáîðíàÿ ñòðîêîîòëèâíàÿ ìàøèíà) òàê​òèëüíî ðàçëè÷àåìûìè çíàêàìè ïîâûøàåò êà÷åñòâî íàáîðà.

       Îñîáåííîñòüþ îáðàçîâàíèÿ íàâûêîâ ÿâëÿåòñÿ èõ ïîñòåïåííàÿ àâòîìàòèçàöèÿ. Âûðàáîòàííûå íàâûêè íå òðåáóþò êîíòðîëÿ ñîç​íàíèÿ ïðè èõ âûïîëíåíèè. Êîíå÷íî, â ïåðâîíà÷àëüíûé ïåðèîä ñîçíàíèå êîíòðîëèðóåò äâèæåíèå, íî ïî ìåðå âûðàáîòêè íàâûêà ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííîå îòêëþ÷åíèå êîíòðîëÿ ñîçíàíèÿ. Çàìå÷åíî, ÷òî íà ñòàäèè õîðîøî îòðàáîòàííîãî íàâûêà ñîçíàòåëüíûé êîíò​ðîëü çà äâèæåíèåì ìîæåò çàòðóäíèòü åãî âûïîëíåíèå. Íàïðèìåð, ÷åëîâåê, àíàëèçèðóÿ êàæäûé øàã ñâîåé ïîõîäêè, òåðÿåò óâåðåí​íîñòü â äâèæåíèÿõ.

Èç ñêàçàííîãî íåëüçÿ äåëàòü âûâîä, ÷òî íàâûêè ÿâëÿþòñÿ áåññîçíàòåëüíî ðåãóëèðóåìûìè äåéñòâèÿìè. Îñîáåííîñòü íàâûêà—íå áåññîçíàòåëüíîñòü, à ñîçíàòåëüíûé êîíòðîëü äåéñòâèÿ â öåëîì. Ñîçíàíèå óñòàíàâëèâàåò ñîîòâåòñòâèå äåéñòâèÿ çàäà÷àì äåÿòåëüíîñòè.

Ïðåâðàùåíèå äåéñòâèÿ â íàâûê äàåò âîçìîæíîñòü âûñâîáîäèòü ñîçíàíèå äëÿ ðåøåíèÿ áîëåå ñëîæíûõ çàäà÷ äåÿòåëüíîñòè. Îòñþäà ñòàíîâèòñÿ ÿñíûì èñêëþ÷èòåëüíîå çíà÷åíèå íàâûêîâ â òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè: íå îâëàäåâ íàâûêàìè ýëåìåíòàðíûõ äåéñòâèé, íåëü​çÿ ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Íà÷èíàþùèé õó​äîæíèê, íå îâëàäåâøèé íàâûêàìè ïîñòðîåíèÿ ïåðñïåêòèâû, äîë​æåí äóìàòü íå î òîì, êàê íàðèñîâàòü ïðåäìåòû, à î òîì, êàê èçîáðàçèòü èõ â ïåðñïåêòèâå. Øêîëüíèê, íå èìåþùèé íàâûêà ïðà​âèëüíîãî ïîñòðîåíèÿ ïðåäëîæåíèé, âûíóæäåí äóìàòü íå î ñîäåð​æàíèè ñî÷èíåíèÿ, à î ãðàììàòè÷åñêîé ñòðóêòóðå ïðåäëîæåíèé.

Òàêèì îáðàçîì, â ëþáîé äåÿòåëüíîñòè îâëàäåíèå ïðàâèëüíû​ìè ïðèåìàìè åå èñïîëüçîâàíèÿ è âûðàáîòêà íàâûêîâ ÿâëÿåòñÿ ïðåäïîñûëêîé åå óñïåøíîãî âûïîëíåíèÿ.

Â òðóäîâûõ íàâûêàõ ïðîñëåæèâàþòñÿ èíäèâèäóàëüíûå îñîáåí​íîñòè ëè÷íîñòè. Íåñìîòðÿ íà îäèíàêîâûé ìåòîä îáó÷åíèÿ, èíòåã​ðàöèÿ äâèæåíèé è äåéñòâèé â íàâûêå ñâîåîáðàçíà. Îíà çàâèñèò îò ïñèõè÷åñêèõ ñâîéñòâ èíäèâèäà. Ó ëþäåé ñ ðàçëè÷íûìè òèïàìè íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè óñòàíàâëèâàåòñÿ ðàçíîå ñîîòíîøåíèå ïîçíà​âàòåëüíîé, îðèåíòèðîâî÷íîé è èñïîëíèòåëüñêîé ñòîðîíû äåÿòåëü​íîñòè. Òèï íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè ïîçâîëÿåò îäíèì ëþäÿì ðàçâè​âàòü â ïðîöåññå òðóäà áîëåå òî÷íîå âûïîëíåíèå äåéñòâèÿ, Äðó​ãèì — áîëåå áûñòðîå. Îäèíàêîâî óñïåøíîå âûïîëíåíèå äåÿòåëü​íîñòè îáåñïå÷èâàåòñÿ òèïè÷íûìè äëÿ ÷åëîâåêà ïðèåìàìè ñîâåð​øåíèÿ äåéñòâèé.

Òàêèì îáðàçîì, íàâûêè âêëþ÷àþòñÿ â ñòðóêòóðó ëè÷íîñòè. 

Âèäû íàâûêîâ. Â ëþáîì âèäå òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, êàê è â ó÷åíèè, óñïåøíîå ðåøåíèå çàäà÷ âîçìîæíî ïðè îâëàäåíèè îïðåäåëåííîé ñóììîé íàâûêîâ.

Ðàçëè÷àþò ÷åòûðå âèäà íàâûêîâ: äâèãàòåëüíûå, ìûñëèòåëü​íûå, ñåíñîðíûå íàâûêè è íàâûêè ïîâåäåíèÿ.

Äâèãàòåëüíûå íàâûêè âêëþ÷åíû â ñàìûå ðàçëè÷íûå âèäû äå​ÿòåëüíîñòè. Áåç âûðàáîòêè äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ íåâîçìîæíî âîçäåéñòâèå íà ïðåäìåò òðóäà, óïðàâëåíèå òåõíîëîãè÷åñêèìè ïðîöåññàìè, óñòíàÿ è ïèñüìåííàÿ ðå÷ü, ïåðåäâèæåíèå â ïðî​ñòðàíñòâå è ò. ä.

Íå ìåíüøåå çíà÷åíèå èìåþò íàâûêè ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëü​íîñòè, âûñòóïàþùèå êàê îáÿçàòåëüíûå êîìïîíåíòû óìñòâåííîãî òðóäà. Ê âàæíåéøèì èç ýòèõ íàâûêîâ îòíîñÿòñÿ íàâûêè ÷òåíèÿ ÷åðòåæåé, çàó÷èâàíèÿ, ïîñòðîåíèÿ äîêàçàòåëüñòâ è ò. ä. Âàæíîå ìåñòî â óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè ïðèíàäëåæèò íàâûêàì ðàñ​ïðåäåëåíèÿ è êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ, íàáëþäåíèÿ.

Âûðàáîòêà ñåíñîðíûõ íàâûêîâ ëåæèò â îñíîâå ðàçâèòèÿ ÷óâ​ñòâèòåëüíîñòè. È òðóä, è ó÷åíèå, è èãðà ïðåäïîëàãàþò îïðåäåëåííûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Íàâûê ñëóõîâîãî âîñïðèÿòèÿ ñêëàäûâàåòñÿ äëÿ ðîäíîãî ÿçûêà â ðàííåì äåòñòâå íà îñíîâå ïîäðàæàíèÿ, ðàñ÷ëåíåíèå æå ñëîâ è èõ îïîçíàíèå â èíîñòðàííîì ÿçûêå ïðè îáó÷åíèè â øêîëå ôîðìèðóþòñÿ â ñîç​íàòåëüíûõ óïðàæíåíèÿõ.

Êëàññè÷åñêèé ïðèìåð ñåíñîðíûõ íàâûêîâ—îáó÷åíèå ïðèåìó íà ñëóõ òåëåãðàìì, ïåðåäàâàåìûõ àçáóêîé Ìîðçå. Ïðèíèìàÿ íà ñëóõ êîðîòêèå è äëèííûå ñèãíàëû, ðàäèñò ó÷èòñÿ ÷èòàòü ôðàçû áåç ïðåäâàðèòåëüíîé çàïèñè. Ïðèìåðîì ñåíñîðíî-ìûñëèòåëüíîãî íàâûêà, âûðàáàòûâàåìîãî â øêîëüíîì îáó÷åíèè, áóäåò îáó÷åíèå ðàçëîæåíèþ íà ìíîæèòåëè àëãåáðàè÷åñêèõ âûðàæåíèé. Óïðàæ​íÿÿñü â ðåøåíèè ïðèìåðîâ, øêîëüíèê ðàçâèâàåò íàâûê ãðóïïè​ðîâêè íà îñíîâå âîñïðèÿòèÿ è âîîáðàæåíèÿ. Íàïðèìåð, îí íà​÷èíàåò âèäåòü îáùèå ìíîæèòåëè, êîòîðûå ìîæíî âûíåñòè çà ñêîáêè.

Íàâûêè ïîâåäåíèÿ èìåþò áîëüøîå çíà÷åíèå â ôîðìèðîâàíèè îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè. Îíè ñêëàäûâàþòñÿ íà îñíîâå çíàíèé î íîðìàõ ïîâåäåíèÿ è çàêðåïëÿþòñÿ óïðàæíåíèÿìè. Íàâûêè ïî​âåäåíèÿ ëåæàò â îñíîâå ïðèâû÷íûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ. Íàïðèìåð, ðåáåíêà ó÷àò ñäåðæèâàòü 'ñåáÿ, òèõî ðàçãîâàðèâàòü â òðàíñïîðòå, íå íàäîåäàòü, ïîêàçûâàþò, êàê íàäî çäîðîâàòüñÿ ñ ÷åëîâåêîì â ðàçëè÷íûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ æèçíè, â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ óïðàæíÿþò â äåéñòâèÿõ (âñòàâàòü ïðè âõîäå â êëàññ ó÷èòåëÿ). Ïóòåì ìíîãîêðàòíîãî ïîâòîðåíèÿ ó ðåáåíêà ìîãóò ôîðìèðîâàòüñÿ . íàâûêè ïðàâèëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

Ðîëü óïðàæíåíèÿ â âûðàáîòêå íàâûêîâ. Íàâûê ôîðìèðóåòñÿ â óïðàæíåíèè. Óïðàæíåíèå — öåëåíàïðàâëåííîå, ìíîãîêðàòíî âûïîëíÿåìîå äåéñòâèå, îñóùåñòâëÿåìîå ñ öåëüþ åãî óñîâåðøåí​ñòâîâàíèÿ. Â ïðîöåññå óïðàæíåíèÿ äåÿòåëüíîñòü îðãàíèçóåòñÿ òàê, ÷òîáû áûëî ïðåäóñìîòðåíî âûïîëíåíèå äåéñòâèé, ïðèâîäÿ​ùèõ ê ôîðìèðîâàíèþ ïðî÷íûõ è ñîâåðøåííûõ íàâûêîâ, êîòîðûå ìîãóò îáåñïå÷èòü êðàñèâûé ïî÷åðê, ãðàìîòíîå ïèñüìî, ïðàâèëü​íóþ ïîñòàíîâêó ðóê ïðè èãðå íà ôîðòåïèàíî, ãîâîðÿ îáîáùåí​íî, ýôôåêòèâíûé -è êà÷åñòâåííûé òðóä. Íîâûé íàâûê ôîðìèðîâàòü ëåã÷å, ÷åì ïåðåñòðàèâàòü íåïðàâèëüíî âûðàáîòàííûé. Îðãàíè​çóÿ óïðàæíåíèÿ, íåîáõîäèìî âûçâàòü ó îáó÷àþùåãîñÿ ïîëîæè​òåëüíîå îòíîøåíèå ê íèì. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî äëÿ ïîëîæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê òðåíèðîâêàì âî âðåìÿ âûðàáîòêè íåêîòîðûõ äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ ëó÷øå îòêàçàòüñÿ îò ïîîïåðà​öèîííîãî îáó÷åíèÿ. Ñóòü ýòîãî îáó÷åíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ó÷åíèê ñíà÷àëà îáó÷àåòñÿ òîëüêî îäíîé ãðóïïå äâèæåíèé, íåîáõîäèìûõ â äåÿòåëüíîñòè. Èõ âûïîëíåíèå äîâîäèòñÿ äî ñî​âåðøåíñòâà, çàòåì òðåíèðóþòñÿ ñëåäóþùèå. Ëèøü çàòåì ðàçðåøàåòñÿ èçãîòîâëåíèå äåòàëè. Ïðîó÷èâøèñü òàêèì îáðàçîì íåñêîëüêî ìåñÿöåâ è ïðèîáðåòÿ ðÿä íàâûêîâ, ÷åëîâåê òåðÿåò èíòåðåñ ê âûïîëíåíèþ çàäàíèé, êîòîðûå íå ïðèâîäÿò íåïîñðåä​ñòâåííî ê ñîçäàíèþ ïðîäóêòîâ òðóäà. Ýòî ñíèæàåò èíòåðåñ ê îáó÷åíèþ. Â ñîâðåìåííûõ ìåòîäèêàõ îáó÷åíèÿ âûðàáîòêà íàâûêîâ ñâÿçûâàåòñÿ ñ èçãîòîâëåíèåì íåñëîæíûõ äåòàëåé. Â îá​ùåñòâåííî ïîëåçíîé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè íàâûê ñîâåðøåíñòâó​åòñÿ è ðàçâèâàåòñÿ.

Â ñîçäàíèè ïîëîæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê âûðàáîòàííîìó íà​âûêó âàæåí óñïåõ. Óñïåøíîå âûïîëíåíèå çàäàíèÿ, ñîïðîâîæ​äàþùååñÿ ïîëîæèòåëüíîé îöåíêîé, âûçûâàåò æåëàíèå ñîâåðøåí​ñòâîâàòü íàâûê.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè èñêëþ÷èòåëüíóþ ðîëü îöåíêè â âûðàáîòêå íàâûêîâ. Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå, ãäå îöåíèâàëñÿ ðåçóëüòàò êàæäîãî óïðàæíåíèÿ, íàâûê âûðàáà​òûâàëñÿ áîëåå óñïåøíî, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ãäå îöåíêè íå ïðîâîäèëèñü.

Íàâûê íåëüçÿ âûðàáîòàòü â îäèí ïðèåì. Íåîáõîäèìà áîëåå èëè ìåíåå äëèòåëüíàÿ òðåíèðîâêà, ðàñïðåäåëåííàÿ âî âðåìåíè, ÷òîáû íàâûê äîñòèã æåëàåìîãî óðîâíÿ ñîâåðøåíñòâà...

Âçàèìîäåéñòâèå íàâûêîâ. Êîãäà ÷åëîâåê îâëàäåâàåò êàêèì-íèáóäü âèäîì äåÿòåëüíîñòè, òî ó íåãî îáû÷íî âûðàáàòûâàåòñÿ ñèñòåìà íàâûêîâ, ïðè÷åì íîâûå íàâûêè íàêëàäûâàþòñÿ íà ðàíåå ñëîæèâøèåñÿ, êîòîðûå îêàçûâàþò ïîëîæèòåëüíîå èëè îòðèöà​òåëüíîå âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå íîâîãî íàâûêà.

Ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå ðàíåå âûðàáîòàííûõ íàâûêîâ íà îâëàäåíèå íîâûìè íàçûâàåòñÿ ïåðåíîñîì. Ïåðåíîñ îòìå÷àåòñÿ âî âñåõ âèäàõ íàâûêîâ. Äàâíî ïîäìå÷åíî, ÷òî ÷åëîâåê, íàó÷èâ​øèñü ïèñàòü ëåâîé ðóêîé, áåç äëèòåëüíûõ óïðàæíåíèé ìîæåò ïèñàòü è ïðàâîé. Ýòà îñîáåííîñòü ìîòîðíûõ íàâûêîâ èñïîëüçó​åòñÿ ïðè îáó÷åíèè õèðóðãîâ, êîãäà ñòóäåíòà ó÷àò âûïîëíÿòü îïåðàöèþ îäíîé ëåâîé ðóêîé, è îí íàó÷àåòñÿ óñïåøíî âûïîë​íÿòü äåéñòâèÿ îáåèìè ðóêàìè. Òàê æå ìîæíî íàó÷èòü ðèñîâàòü ñèììåòðè÷íûå ôèãóðû îäíîâðåìåííî äâóìÿ ðóêàìè. Óïðàæíåíèÿ â ðàçëè÷åíèè ñèëû çâóêà óëó÷øàþò ñïîñîáíîñòü ê ðàçëè÷åíèþ îòòåíêîâ ñåðîãî öâåòà. Óñâîèòü âòîðîé èíîñòðàííûé ÿçûê ëåã÷å, åñëè ñëîæèëèñü íàâûêè ðàáîòû íàä îäíèì ÿçûêîì. Â øêîëüíîì
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îáó÷åíèè ïîñòîÿííî ìîæíî íàáëþäàòü ïåðåíîñ íàâûêà ðåøåíèÿ çàäà÷ èç ìàòåìàòèêè â ôèçèêó, õèìèþ è íàîáîðîò. Íàâûê àíà​ëèçà ëèòåðàòóðíîãî òåêñòà ïåðåíîñèòñÿ íà äðóãèå ó÷åáíûå òåêñòû,

Îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå âûðàáîòàííûõ íàâûêîâ íà îâëàäåíèå íîâûìè èëè îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå ôîðìèðóåìûõ íàâûêîâ íà óæå èìåþùèåñÿ íàâûêè íàçûâàåòñÿ èíòåðôåðåíöèåé. Èíòåðôå​ðåíöèÿ—òàêîå æå âñåîáùåå ÿâëåíèå ïðè âûðàáîòêå íàâûêîâ, êàê è ïåðåíîñ.

Èññëåäîâàíèÿ Á. Ô. Ëîìîâà ïîêàçàëè, ÷òî ïðè îáó÷åíèè ÷åðòåæíîìó øðèôòó ó÷àùèåñÿ çàìåíÿëè íåêîòîðûå áóêâû ýòîãî øðèôòà ïå÷àòíûìè è ïèñüìåííûìè. Â ýòèõ ôàêòàõ ïðîÿâëÿåòñÿ èíòåðôåðåíöèÿ íàâûêîâ ÷òåíèÿ è ïèñüìà îáû÷íîãî øðèôòà íà íà​âûê íà÷åðòàíèÿ áóêâ ñòàíäàðòíûì ÷åðòåæíûì øðèôòîì (ðèñ. 6).

Èíòåðåñíà èíòåðôåðåíöèÿ â ñåíñîìîòîðíîì íàâûêå ÷òåíèÿ ÷èñåë íà ðóññêîì è íåìåöêîì ÿçûêàõ. Îäíî è òî æå ÷èñëî, íàïðèìåð 32, ÷èòàåòñÿ, à î÷åâèäíî, è âîñïðèíèìàåòñÿ ðàçëè÷íî. Ïî-ðóññêè ýòî òðèäöàòü äâà (30+2), ïî-íåìåöêè—zweiund-dreibig (2+30). Ïðè îáó÷åíèè ñ÷åòó íà íåìåöêîì ÿçûêå ìîæíî íàáëþäàòü ó øêîëüíèêîâ íåïðàâèëüíîå ñ÷èòûâàíèå ÷èñåë ïî-ðóññêè íà óðîêàõ ìàòåìàòèêè. Âìåñòî 32 îíè ñ÷èòûâàþò 23, ïåðåñòàâëÿÿ öèôðû â ÷èñëå.

Íàâûê áåãëîãî ÷òåíèÿ ìåøàåò ó÷èòåëþ ðóññêîãî ÿçûêà âè​äåòü îøèáêè â ñëîâàõ. Óñâîåííûé íàâûê ðåøåíèÿ çàäà÷ îäíîãî òèïà ïåðâîíà÷àëüíî òîðìîçèò ðåøåíèå çàäà÷ äðóãîãî òèïà.

ßâëåíèå èíòåðôåðåíöèè íàâûêîâ ñâÿçàíî ñ èððàäèàöèåé âîç​áóæäåíèÿ ïî êîðå ìîçãà, à åå èñ÷åçíîâåíèå — ñ âûðàáîòêîé òî÷íîãî è ñòîéêîãî äèôôåðåíöèðîâî÷íîãî òîðìîæåíèÿ â íåðâ​íîé ñèñòåìå.

Çíàÿ, ÷òî ïðè âûðàáîòêå íîâûõ íàâûêîâ ïðîèñõîäèò èõ ïå​ðåíîñ èëè èíòåðôåðåíöèÿ, ïðåïîäàâàòåëü èñïîëüçóåò ïåðåíîñ, ÷òîáû îáëåã÷èòü âûðàáîòêó ïðèåìîâ äåéñòâèé, è ïðåäóïðåæäà​åò èíòåðôåðåíöèþ, òî÷íî îòãðàíè÷èâàÿ îäèí ñïîñîá äåéñòâèÿ îò äðóãîãî. Ó÷èòåëÿ ÷àñòî ãîâîðÿò øêîëüíèêàì: «À òåïåðü ðåøèòå ñàìîñòîÿòåëüíî ñëåäóþùóþ çàäà÷ó. Îíà ðåøàåòñÿ òàê æå, êàê òîëüêî ÷òî ðàçîáðàííàÿ». Òàê ó÷àùèåñÿ óïðàæíÿþòñÿ â ñîçíà​òåëüíîì ïåðåíîñå íàâûêà. Ïðåäóïðåæäàÿ èíòåðôåðåíöèþ, ó÷è​òåëü, íàïðèìåð, îáðàùàåò âíèìàíèå øêîëüíèêîâ íà òî, ÷òî äàííóþ çàäà÷ó íåëüçÿ ðåøèòü ñòàíäàðòíî.

Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïðèâû÷åê. Ïî ìåõàíèçìó îáðàçîâàíèÿ ñ íàâûêàìè òåñíî ñâÿçàíû ïðèâû÷êè. Ïðèâû÷êà—ïîòðåáíîñòü ñîâåðøàòü äåéñòâèÿ. Íàïðèìåð, ðåáåíîê îâëàäåë íåêîòîðûìè ãèãèåíè÷åñêèìè íàâûêàìè: îí óìååò ìûòü ðóêè, ÷èñòèòü çóáû. Îäíàêî ýòîãî ìàëî. Âàæíî, ÷òîáû ó ðåáåíêà âûðàáîòàëàñü ïðè​âû÷êà âñåãäà ìûòü ðóêè ïåðåä åäîé, ïåðåä ñíîì, ïîñëå ïðîãóëêè. Ïðèâû÷êà ïîáóæäàåò ÷åëîâåêà ïîñòóïàòü îïðåäåëåííûì îáðàçîì. Âîò ïî÷åìó ïðèâû÷êè èìåþò èñêëþ÷èòåëüíîå çíà÷åíèå â âîñïè​òàíèè ïîëîæèòåëüíûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè. À. Ñ. Ìàêàðåíêî îòìå​÷àë, ÷òî íåîáõîäèìî âîñïèòûâàòü ïðàâèëüíûå ïðèâû÷êè ïîâå​äåíèÿ. Êîãäà âûðàáîòàíà ïðèâû÷êà, ìû ïîñòóïàåì òàê ïîòîìó, ÷òî èíà÷å íå ìîæåì, ïîòîìó, ÷òî òàê ïðèâûêëè. Ìàêàðåíêî çàìå÷àåò, ÷òî âîñïèòàòü ïðèâû÷êè ïîâåäåíèÿ ãîðàçäî òðóäíåå, ÷åì âîñïèòûâàòü ñîçíàíèå òîãî, êàê íóæíî ñåáÿ âåñòè.

Åñëè íàâûê, êàê ïðàâèëî, ôîðìèðóåòñÿ ïóòåì ñîçíàòåëüíûõ óïðàæíåíèé, òî ïðèâû÷êà ìîæåò îáðàçîâàòüñÿ è áåç îñîáûõ óñèëèé ñî ñòîðîíû ÷åëîâåêà. Ñòðîãèé ðàñïîðÿäîê äíÿ, ïðèìåð îêðóæàþùèõ, ìíîãîêðàòíîå ïîâòîðåíèå îäíèõ è òåõ æå äåéñòâèé ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî íåçàìåòíî äëÿ ñàìîãî ñåáÿ ó ÷åëîâåêà ïîÿâëÿþòñÿ ïîëîæèòåëüíûå èëè îòðèöàòåëüíûå ïðèâû÷êè.

Íàâûê ïîçâîëÿåò ìàñòåðñêè ñîâåðøàòü äåéñòâèå, íî îí íå ñòèìóëèðóåò âûïîëíåíèå ñàìîãî äåéñòâèÿ. Ïðèâû÷êè æå, â îò​ëè÷èå îò íàâûêîâ, òðåáóþò îñóùåñòâëåíèÿ äåéñòâèé. Ïîýòîìó â ïîâåäåíèè îíè èëè ïîëåçíû, èëè âðåäíû. Âîò ïî÷åìó ïðèâû÷êè âõîäÿò â ìîðàëüíûé ôîíä ëè÷íîñòè.

Ïðèâû÷êè âîçíèêàþò ó ðåáåíêà â ïðîöåññå îïåðèðîâàíèÿ ñ ïðåäìåòàìè, â ðåçóëüòàòå ðàñøèðåíèÿ êðóãà îáùåíèÿ ñ ëþäüìè. Âàæíî, ÷òîáû ó ðåáåíêà ñðàçó çàêðåïëÿëèñü ïîëåçíûå ïðèâû÷êè, îêàçûâàþùèå ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ëè÷íîñòü. Äðåâíåèí​äèéñêàÿ ïîñëîâèöà ãëàñèò: «Ïîñååøü ïîñòóïîê—ïîæíåøü ïðè​âû÷êó, ïîñååøü ïðèâû÷êó — ïîæíåøü õàðàêòåð, ïîñååøü õàðàê​òåð — ïîæíåøü ñóäüáó».

Ñðåäè ïðèâû÷åê, ñâÿçàííûõ ñ òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòüþ, íå​îáõîäèìî îòìåòèòü ïîëåçíóþ ïðèâû÷êó çàïîëíÿòü ñâîå âðåìÿ ïëîäîòâîðíûì òðóäîì è ðàçóìíûì îòäûõîì. Ýòó ìûñëü íàñòîé​÷èâî ïîä÷åðêèâàë Ê. Ä. Óøèíñêèé: «Áîëåå âñåãî íåîáõîäèìî, ÷òîáû äëÿ âîñïèòàííèêà ñäåëàëîñü íåâîçìîæíûì òî ëàêåéñêîå ïðåïðîâîæäåíèå âðåìåíè, êîãäà ÷åëîâåê îñòàåòñÿ áåç ðàáîòû â ðóêàõ, áåç ìûñëè â ãîëîâå, ïîòîìó ÷òî â ýòè ìèíóòû ïîðòèòñÿ ãîëîâà, ñåðäöå è íðàâñòâåííîñòü».

Òàêèì îáðàçîì, íàâûêè è ïðèâû÷êè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ôóí​äàìåíò ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè. Íà îñíîâå íàâûêîâ è ïðèâû÷åê ôîðìèðóþòñÿ ÷åðòû õàðàêòåðà, ïðîôåññèîíàëüíàÿ óìåëîñòü. Õî​ðîøî îòðàáîòàííûå íàâûêè è ïîëåçíûå ïðèâû÷êè äàþò âîçìîæ​íîñòü ÷åëîâåêó áûñòðåå îâëàäåòü íîâûì ó÷åáíûì ìàòåðèàëîì, íîâûìè âèäàìè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

ÂÈÄÛ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ

Ðàçëè÷àþò òðè ãåíåòè÷åñêè ñìåíÿþùèõ äðóã äðóãà è ñîñó​ùåñòâóþùèõ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî æèçíåííîãî ïóòè âèäà äåÿ​òåëüíîñòè: èãðó, ó÷åíèå è òðóä. Îíè ðàçëè÷àþòñÿ ïî êîíå÷íûì ðåçóëüòàòàì {ïðîäóêòó äåÿòåëüíîñòè), ïî îðãàíèçàöèè, ïî îñî​áåííîñòÿì ìîòèâàöèè.

Îñíîâíûì âèäîì äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ òðóä. Êî​íå÷íûé ðåçóëüòàò òðóäà—ñîçäàíèå îáùåñòâåííî çíà÷èìîãî ïðî​äóêòà. Ýòî ìîæåò áûòü óðîæàé, âûðàùåííûé êîëõîçíèêîì, ñòàëü, âûïëàâëåííàÿ ñòàëåâàðîì, íàó÷íîå îòêðûòèå ó÷åíîãî, óðîê, ïðî​âåäåííûé ó÷èòåëåì.

Èãðà íå ñîçäàåò îáùåñòâåííî çíà÷èìîãî ïðîäóêòà. Â èãðå íà÷èíàåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ÷åëîâåêà êàê ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè, è â ýòîì åå îãðîìíîå, íåïðåõîäÿùåå çíà÷åíèå. Îáó÷åíèå ÿâëÿ​åòñÿ íåïîñðåäñòâåííîé ïîäãîòîâêîé ëè÷íîñòè ê òðóäó, ðàçâèâàåò åå óìñòâåííî, ôèçè÷åñêè, ýñòåòè÷åñêè è ëèøü íà êîíå÷íîì ýòàïå îñâîåíèÿ ïðîôåññèè ñâÿçàíî ñ ñîçäàíèåì ìàòåðèàëüíûõ è êóëü​òóðíûõ öåííîñòåé. Òðóä—ïðîöåññ ñîçäàíèÿ ÷åëîâåêîì ìàòå​ðèàëüíûõ è äóõîâíûõ öåííîñòåé îáùåñòâà.

Â ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè ðåáåíêà èãðà âûñòóïàåò ïðåæäå âñåãî êàê ñðåäñòâî îâëàäåíèÿ ìèðîì âçðîñëûõ. Â íåé íà äîñòèã​íóòîì ðåáåíêîì óðîâíå ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïðîèñõîäèò îñâîå​íèå îáúåêòèâíîãî ìèðà âçðîñëûõ. Èãðîâàÿ ñèòóàöèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ çàìåùåíèÿ (âìåñòî ëþäåé—êóêëà), óïðîùåíèÿ (îáûãðû​âàåòñÿ, íàïðèìåð, âíåøíÿÿ ñòîðîíà ïðèåìà ãîñòåé). Â èãðå, òàêèì îáðàçîì, îãðóáëåííî èìèòèðóåòñÿ äåéñòâèòåëüíîñòü, ÷òî ïîçâîëÿåò ðåáåíêó âïåðâûå ñàìîìó ñòàòü ñóáúåêòîì äåÿòåëüíîñòè.

Èãðà îðãàíèçóåòñÿ ñâîáîäíî, íåðåãëàìåíòèðîâàííî. Íèêòî íå ìîæåò îáÿçàòü ðåáåíêà èãðàòü ñ 10 äî II ÷àñîâ â íàñòîëüíûå èãðû, à ïîñëå II—â äî÷êè-ìàòåðè. Èãðó ðåáåíêà ìîæíî îðãà​íèçîâàòü, íî îí ñàì äîëæåí ïðåäëîæåííîå ïðèíÿòü. Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ó ðåáåíêà íå äîëæíî áûòü ñòðîãîãî ðåæèìà äíÿ. Ñîí, åäà, ïðîãóëêè, âðåìÿ èãð è çàíÿòèé äîëæíû áûòü ñòðîãî îïðåäåëåíû. Íî ñîäåðæàíèå èãðû, âêëþ÷åííîñòü â íåå ðåáåíêà, ïðåêðàùåíèå èãðû òðóäíî ðåãëàìåíòèðîâàòü. Ðåáåíîê ñàì ïåðå​õîäèò îò îäíîé èãðû ê äðóãîé.

Ó÷åíèå è òðóä ïðîòåêàþò â îáÿçàòåëüíûõ äëÿ ÷åëîâåêà îðãà​íèçàöèîííûõ ôîðìàõ. Â òî÷íî óñòàíîâëåííîå âðåìÿ íà÷èíàåòñÿ ðàáîòà, è â òå÷åíèå åå â ñîîòâåòñòâèè ñ ïëàíîì è çàäàííîé ïðîäóêòèâíîñòüþ èçãîòîâëÿþòñÿ ïðîäóêòû òðóäà. Â ó÷åíèè íàáëþäàåòñÿ òà æå ñàìàÿ êàðòèíà. Çàíÿòèÿ íà÷èíàþòñÿ â ñîîòâåò​ñòâèè ñ ðàñïèñàíèåì, è íà ïðîòÿæåíèè âñåãî óðîêà ó÷àùèéñÿ çàíèìàåòñÿ èìåííî ýòèì ïðåäìåòîì.

Ðàçëè÷íûå ôîðìû îðãàíèçàöèè âèäîâ äåÿòåëüíîñòè ñâÿçàíû è ñ ðàçëè÷íîé èõ ìîòèâàöèåé. Ìîòèâîì èãðû ÿâëÿåòñÿ óäîâîëü​ñòâèå, êîòîðîå ðåáåíîê èñïûòûâàåò îò ñàìîãî ïðîöåññà èãðû.

Îñíîâíûì ìîòèâîì ó÷åíèÿ è òðóäà ÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî äîëãà, ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè. Ýòè âûñøèå ÷óâñòâà ÿâëÿþòñÿ íå ìå​íåå ñèëüíûì ñòèìóëîì äåÿòåëüíîñòè, ÷åì èíòåðåñ. Îäíàêî è â ó÷åíèè è â òðóäå ñëåäóåò âûçâàòü ó ÷åëîâåêà èíòåðåñ ê ñàìîìó ïðîöåññó äåÿòåëüíîñòè èëè ê åå ðåçóëüòàòàì. Íå ìåíåå âàæíî ñîçäàâàòü ïðèâû÷êó òðóäèòüñÿ.

Ðàçíîîáðàçíûå âèäû äåÿòåëüíîñòè äîïîëíÿþò äðóã äðóãà, âçàèìîñóùåñòâóþò, âçàèìîïðîíèêàþò. Â äåòñêîì ñàäó äîøêîëü​íèê íå òîëüêî èãðàåò, íî è ó÷èòñÿ ñ÷èòàòü, ðèñîâàòü. Øêîëüíèê ïîñëå îêîí÷àíèÿ çàíÿòèé ñ óäîâîëüñòâèåì èãðàåò.

Èãðîâûå ìîìåíòû óñïåøíî âíîñÿòñÿ è â îðãàíèçàöèþ óðîêà: Óðîê ñ ýëåìåíòàìè èãðîâûõ ñèòóàöèé óâëåêàåò øêîëüíèêîâ. Èãðîé ÿâëÿåòñÿ âîîáðàæàåìîå ïóòåøåñòâèå ïî êàðòå íàøåé ñòðàíû èëè êàðòå çåìíîãî øàðà íà óðîêàõ ãåîãðàôèè, â õîäå êîòîðîãî ó÷àùèåñÿ íà îñíîâå âîîáðàæåíèÿ ðàññêàçûâàþò, ÷òî . îíè «âèäÿò». Øêîëüíèêè îõîòíî áåðóò íà ñåáÿ èãðîâûå ðîëè íà óðîêàõ èíîñòðàííîãî ÿçûêà: ó÷èòåëÿ, ãèäà, ïðîäàâöà—è íà îñíîâå ðîëè àêòèâíî îâëàäåâàþò ÿçûêîì. Ðàáî÷èé íå òîëüêî òðóäèòñÿ, íî è ó÷èòñÿ (â âå÷åðíåé øêîëå, â òåõíèêóìå, â âûñ​øåì ó÷åáíîì çàâåäåíèè èëè çàíèìàåòñÿ ñàìîîáðàçîâàíèåì). Îí ìîæåò èãðàòü â øàõìàòû è ó÷àñòâîâàòü â äðóãèõ ñïîðòèâíûõ ðàçâëåêàòåëüíûõ èãðàõ.

Õîòÿ âèäû äåÿòåëüíîñòè íå ñóùåñòâóþò èçîëèðîâàííî, â ðàç​íûå ïåðèîäû æèçíè ÷åëîâåêà îíè èìåþò íåîäèíàêîâîå çíà÷åíèå. Äëÿ îäíîãî ïåðèîäà æèçíè âåäóùåé äåÿòåëüíîñòüþ ÿâëÿåòñÿ èãðà, äëÿ äðóãîãî — ó÷åíèå, à äëÿ òðåòüåãî — òðóä. Òàêèì îáðà​çîì, ìîæíî ãîâîðèòü î âèäàõ äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ âåäóùèìè â òîò èëè èíîé ïåðèîä ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Äî ïîñòóï​ëåíèÿ ðåáåíêà â øêîëó âåäóùèé âèä äåÿòåëüíîñòè — èãðà. Âå​äóùèé âèä äåÿòåëüíîñòè øêîëüíèêà — ó÷åíèå, âçðîñëîãî — òðóä.

Èãðà. Àíàëèçèðóÿ èãðó êàê âèä äåÿòåëüíîñòè, ñëåäóåò ïðåæäå âñåãî âûÿñíèòü åå ïðèðîäó. Â áóðæóàçíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ëè​òåðàòóðå øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû áèîëîãèçàòîðñêèå òåîðèè èãðû, ñîãëàñíî êîòîðûì èãðà ðåáåíêà îñâîáîæäàåò âðîæäåííóþ áèî​ëîãè÷åñêóþ ïîòðåáíîñòü â àêòèâíîñòè, îäèíàêîâî ïðèñóùóþ êàê æèâîòíûì, òàê è ÷åëîâåêó. Ðàçâèòèå èãðû ðåáåíêà ïûòàþòñÿ ñâÿçàòü ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ýòàïàìè ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåñòâà. Èíòåðåñ ê èãðå â ïåñî÷åê, êîïàíèå ÿì—ýòàïû õëå​áîïàøåñòâà, èãðû ñ æèâîòíûìè — ñêîòîâîäñòâà è ò. ä.

Íàó÷íûé àíàëèç èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè ïîêàçûâàåò, ÷òî èãðà åñòü îòðàæåíèå ðåáåíêîì ìèðà âçðîñëûõ, ïóòü ïîçíàíèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà. Óáåäèòåëüíûé ôàêò, ðàçáèâàþùèé íåñîñòîÿòåëüíîñòü áèîëîãèçàòîðñêîé òåîðèè èãðû, ïðèâîäèò Ê. Ê. Ïëàòîíîâ. Ó÷åíûì-ýòíîãðàôîì íà îäíîì èç îñòðîâîâ Òèõîãî îêåàíà áûëî îáíàðóæåíî ïëåìÿ, êîòîðîå æèëî èçîëèðîâàííî îò äðóãèõ. Äåòè ýòîãî ïëåìåíè íå çíàëè èãðû â êóêëû. Êîãäà ó÷åíûé ïîçíàêîìèë èõ ñ ýòîé èãðîé, òî âíà÷àëå åþ çàèíòåðåñîâàëèñü è ìàëü÷èêè è äåâî÷êè. Çàòåì èíòåðåñ ê èãðå èñ÷åç ó äåâî÷åê, à ìàëü÷èêè ïðîäîëæàëè ïðèäóìûâàòü íîâûå èãðû ñ êóêëàìè. Îáúÿñíÿëîñü âñå ïðîñòî. Æåíùèíû ýòîãî ïëåìåíè çàáîòèëèñü î äîáûâàíèè è ïðèãîòîâëåíèè ïèùè. Ìóæ÷èíû æå çàáîòèëèñü î äåòÿõ.

Â ïåðâûõ èãðàõ ðåáåíêà îò÷åòëèâî âûñòóïàåò ðóêîâîäÿùàÿ ðîëü âçðîñëûõ. Âçðîñëûå «îáûãðûâàþò» èãðóøêó. Ïîäðàæàÿ èì, ðåáåíîê íà÷èíàåò èãðàòü ñàìîñòîÿòåëüíî. Çàòåì èíèöèàòèâà îðãàíèçàöèè èãðû ïåðåõîäèò ê ðåáåíêó. Íî è íà ýòîì ýòàïå ðóêîâîäÿùàÿ ðîëü âçðîñëûõ îñòàåòñÿ.

Ñ ðàçâèòèåì ðåáåíêà èãðà èçìåíÿåòñÿ. Â ïåðâûå äâà ãîäà æèçíè ðåáåíîê îâëàäåâàåò äâèæåíèÿìè è äåéñòâèÿìè ñ îêðó​æàþùèìè ïðåäìåòàìè, ÷òî ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ ôóíêöèî​íàëüíûõ èãð. Â ôóíêöèîíàëüíîé èãðå ïåðåä ðåáåíêîì ðàñêðû​âàþòñÿ íåèçâåñòíûå äëÿ íåãî ñâîéñòâà ïðåäìåòîâ è ñïîñîáû äåéñòâèÿ ñ íèìè. Òàê, âïåðâûå îòêðûâ è çàêðûâ äâåðü êëþ÷îì, ðåáåíîê íà÷èíàåò ìíîãîêðàòíî ïîâòîðÿòü ýòî äåéñòâèå, ïûòàÿñü • ïðè âñÿêîì óäîáíîì ñëó÷àå ïîâåðíóòü êëþ÷. Ýòî ðåàëüíîå äåé​ñòâèå ïåðåíîñèòñÿ â èãðîâóþ ñèòóàöèþ. Èãðàÿ, äåòè äåëàþò â âîçäóõå äâèæåíèå, íàïîìèíàþùåå ïîâîðîò êëþ÷à, è ñîïðîâîæ​äàþò åãî õàðàêòåðíûì çâóêîì: «òðèê-òðàê».

Áîëåå ñëîæíûìè ÿâëÿþòñÿ êîíñòðóêòèâíûå èãðû. Â íèõ ðå​áåíîê ÷òî-òî ñîçäàåò: ñòðîèò äîì, ïå÷åò ïèðîæêè. Â êîíñòðóê​òèâíûõ èãðàõ äåòè îñìûñëèâàþò íàçíà÷åíèå ïðåäìåòîâ è èõ âçàèìîäåéñòâèå.

Ôóíêöèîíàëüíûå è êîíñòðóêòèâíûå èãðû îòíîñÿòñÿ ê ðàçðÿ​äó ìàíèïóëÿòèâíûõ, â íèõ ðåáåíîê îñâàèâàåò îêðóæàþùèé ïðåäìåòíûé ìèð, âîññîçäàåò åãî â äîñòóïíûõ äëÿ íåãî ôîðìàõ. Îòíîøåíèÿ ìåæäó ëþäüìè îñìûñëèâàþòñÿ â ñþæåòíûõ èãðàõ. Ðåáåíîê èãðàåò â «äî÷êè-ìàòåðè», â «ìàãàçèí», áåðÿ íà ñåáÿ îïðåäåëåííóþ ðîëü. Ñþæåòíî-ðîëåâûå èãðû âîçíèêàþò â 3— 4 ãîäà. Äî ýòîãî âîçðàñòà äåòè èãðàþò ðÿäîì, íî íå âìåñòå. Ñþæåòíî-ðîëåâûå èãðû ïðåäïîëàãàþò êîëëåêòèâíûå îòíîøåíèÿ. Êîíå÷íî, âêëþ÷åíèå ðåáåíêà â êîëëåêòèâíûå èãðû çàâèñèò îò óñëîâèé âîñïèòàíèÿ. Äåòè, âîñïèòûâàþùèåñÿ äîìà, âêëþ÷àþòñÿ â êîëëåêòèâíûå èãðû ñ áîëüøèì òðóäîì, ÷åì äåòè, ïîñåùàþùèå äåòñêèé ñàä. Â êîëëåêòèâíûõ ñþæåòíûõ èãðàõ, êîòîðûå ê 6— 7 ãîäàì ñòàíîâÿòñÿ áîëåå äëèòåëüíûìè, äåòè ñëåäÿò çà çàìûñ​ëîì èãðû, çà ïîâåäåíèåì òîâàðèùåé. Ñþæåòíî-ðîëåâûå èãðû ó÷àò äåòåé æèòü â êîëëåêòèâå. Ïîñòåïåííî â èãðû ââîäÿòñÿ ïðàâèëà, íàêëàäûâàþùèå îãðàíè÷åíèÿ íà ïîâåäåíèå ïàðòíåðîâ.

Êîëëåêòèâíàÿ ñþæåòíî-ðîëåâàÿ èãðà ðàñøèðÿåò êðóã îáùåíèÿ ðåáåíêà. Îí ïðèâûêàåò ïîä÷èíÿòüñÿ ïðàâèëàì, òðåáîâàíèÿì, êîòîðûå ê íåìó ïðåäúÿâëÿþòñÿ â èãðå: îí òî êàïèòàí êîñìè÷åñêîãî êîðàáëÿ, òî åãî ïàññàæèð, òî âîñòîðæåííûé çðèòåëü, íàáëþäàþùèé çà ïîëåòîì. Ýòè èãðû âîñïèòûâàþò ÷óâñòâî êîë​ëåêòèâèçìà è îòâåòñòâåííîñòè, óâàæåíèå ê òîâàðèùàì ïî èãðå, ïðèó÷àþò ñîáëþäàòü ïðàâèëà è âûðàáàòûâàþò óìåíèå ïîä÷è​íÿòüñÿ èì.

Èãðû ïî ïðàâèëàì øèðîêî ïðåäñòàâëåíû â æèçíè øêîëüíèêîâ è âçðîñëûõ. Â ñïîðòèâíûõ ñîñòÿçàíèÿõ, â ðåøåíèè êðîññâîð​äîâ è äðóãèõ èãðàõ, òðåáóþùèõ óìñòâåííîãî íàïðÿæåíèÿ, ÷åëî​âåê ïåðåêëþ÷àåòñÿ íà äðóãîé âèä äåÿòåëüíîñòè, ñîâåðøåíñòâóåò ñâîè óìñòâåííûå è ôèçè÷åñêèå ñèëû, ïîëó÷àåò ýìîöèîíàëüíóþ ðàçðÿäêó.

ßâëÿÿñü îñíîâíûì âèäîì äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, èãðà íå èñêëþ÷àåò è äðóãèõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè. Ñ 3— 4 ëåò ðåáåíîê çíàêîìèòñÿ ñ òðóäîì ïî ñàìîîáñëóæèâàíèþ. Îí äîëæåí óìûâàòüñÿ, îäåâàòüñÿ, óáèðàòü èãðóøêè. Â 5—6 ëåò òðóäîâûìè îáÿçàííîñòÿìè ðåáåíêà ñòàíîâèòñÿ óõîä çà êîìíàò​íûìè ðàñòåíèÿìè, ïîìîùü ñòàðøèì â óáîðêå êîìíàòû è ò. ä. Â äåòñêîì ñàäó äåòè îõîòíî äåæóðÿò â ñòîëîâîé, â æèâîì óãîë​êå, â èãðîâîé êîìíàòå.

Ïîñèëüíûå ïîðó÷åíèÿ ïî õîçÿéñòâó ôîðìèðóþò è óêðåïëÿþò òðóäîâûå íàâûêè è Ïðèâèâàþò ðåáåíêó ïîëîæèòåëüíûå ÷åðòû õàðàêòåðà: îòâåòñòâåííîå îòíîøåíèå ê äåëó, çàáîòó î òîâàðèùàõ.

Â æèçíü äîøêîëüíèêà âêëþ÷àþòñÿ è ýëåìåíòû ó÷åíèÿ. Îíè ñâÿçàíû ñ äèäàêòè÷åñêèìè èãðàìè, ðàçâèâàþùèìè ïîçíàâàòåëü​íûå ñïîñîáíîñòè äåòåé. Íàïðèìåð, ëîòî «Æèâîòíûå» — èãðà, êî​òîðàÿ ó÷èò ðåáåíêà êëàññèôèöèðîâàòü ïðåäìåòû, èçîáðàæåííûå íà êàðòî÷êå. Â äåòñêèõ ñàäàõ ïðîâîäÿòñÿ çàíÿòèÿ ïî ðîäíîé ðå÷è (îáîãàùåíèå ñëîâàðíîãî çàïàñà), ïî ñ÷åòó. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñòàðøèõ ãðóïïàõ îðãàíèçîâàíû çàíÿòèÿ, ïîäãîòàâëè​âàþùèå äåòåé ê øêîëå. Èìååòñÿ ïîëîæèòåëüíûé îïûò îáó÷åíèÿ äîøêîëüíèêîâ â äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ìóçûêå, ðèñîâàíèþ, èíî​ñòðàííîìó ÿçûêó.

Âñå ïåðå÷èñëåííûå âèäû äåÿòåëüíîñòè: èãðà, ýëåìåíòû òðóäà è ó÷åíèÿ — ãîòîâÿò ðåáåíêà ê øêîëå.

Ó÷åíèå. Ó÷åíèå—ýòî ïðîöåññ ñèñòåìàòè÷åñêîãî îâëàäåíèÿ çíàíèÿìè, íàâûêàìè, óìåíèÿìè, íåîáõîäèìûìè â êîíå÷íîì ñ÷åòå äëÿ âûïîëíåíèÿ òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, äëÿ âîñïèòàíèÿ ãðàæ​äàíñêîé çðåëîñòè. Â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ó÷àñòâóþò íåïðåìåííî äâà ëèöà: ó÷èòåëü è ó÷àùèéñÿ. Íî ýòî íå ïðîñòî ïåðåäà÷à çíà​íèé îò îäíîãî ê äðóãîìó. Ýòî ïðåæäå âñåãî ïðîöåññ àêòèâíîãî îâëàäåíèÿ çíàíèÿìè, óìåíèÿìè è íàâûêàìè ïîä ðóêîâîäñòâîì ó÷èòåëÿ. Ó÷åíèå äîëæíî áûòü ðàçâèâàþùèì. Ñîîáùàÿ ó÷àùèì​ñÿ çíàíèÿ, ïðåïîäàâàòåëü ó÷èò èõ ìûñëèòü è íàáëþäàòü, âûðà​æàòü ïîíÿòîå â ðå÷è. Ó÷åíèê îâëàäåâàåò íå òîëüêî çíàíèÿìè, íî è ñïîñîáîì ñàìîñòîÿòåëüíî ìûñëèòü, äîáûâàòü çíàíèÿ. Õîðî​øî îðãàíèçîâàííîå îáó÷åíèå íîñèò âîñïèòûâàþùèé õàðàêòåð. Â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ôîðìèðóåòñÿ ëè÷íîñòü ó÷åíèêà: åå íàïðàâ​ëåííîñòü, âîëåâûå ÷åðòû õàðàêòåðà, ñïîñîáíîñòü è ò. ä.

Ïîñòóïëåíèå â øêîëó — îòâåòñòâåííûé ìîìåíò â æèçíè ðå​áåíêà. Íà÷àëî ó÷åíèÿ èçìåíÿåò åãî ïîëîæåíèå â ñåìüå. Ó íåãî ïîÿâëÿåòñÿ ìíîæåñòâî íîâûõ îáÿçàííîñòåé: âîâðåìÿ ïðèéòè â øêîëó, âûïîëíèòü äîìàøíåå çàäàíèå, ïîìî÷ü òîâàðèùó.

Òàêèì îáðàçîì, ñ ïåðâîãî äíÿ ïîñòóïëåíèÿ â øêîëó îòíî​øåíèÿ ðåáåíêà ñ îêðóæàþùèìè ðåãóëèðóþòñÿ ïðèíöèïîì îáÿ​çàòåëüíîñòè. Ðàñøèðÿåòñÿ êðóã îáÿçàííîñòåé. Õîðîøî ó÷èòüñÿ— ýòî äîëã íå òîëüêî ïåðåä ðîäèòåëÿìè, íî è ïåðåä êëàññîì, ïåðåä øêîëîé, ïåðåä âñåé ñòðàíîé, ïåðåä ñàìèì ñîáîé. Äëÿ ðåáåíêà ïîëîæåíèå ó÷åíèêà — íîâûé ñîöèàëüíûé ñòàòóñ ëè÷íîñòè.

Â ïðîöåññå øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ ôîðìèðóþòñÿ è èçìåíÿþòñÿ ìîòèâû ó÷åíèÿ: îò ñëó÷àéíûõ, ñâÿçàííûõ ñ ëè÷íîé çàèíòåðåñî​âàííîñòüþ, ó ìëàäøåãî øêîëüíèêà, ê îáùåñòâåííûì, âûòåêàþ​ùèì èç ÷óâñòâà äîëãà,—ó ñòàðøåêëàññíèêîâ. Â ïåðâûå .ãîäû øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ íåðåäêî ìîòèâîì ÿâëÿåòñÿ íå äîëã èëè èíòåðåñ ê çíàíèÿì, à ñòðåìëåíèå ïîëó÷èòü õîðîøóþ îòìåòêó, îáðàäîâàòü ðîäèòåëåé. Â ñðåäíåé øêîëå ðàçâèâàåòñÿ äèôôåðåí​öèðîâàííûé èíòåðåñ ê ïðåäìåòàì. Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêàåò ëþáîçíàòåëüíîñòü ê ïðîáëåìàì íàóêè, ïîÿâëÿåòñÿ ìîòèâ ïðè​îáðåòåíèÿ çíàíèé, óäîâëåòâîðÿþùèõ ïîçíàâàòåëüíûå èíòåðåñû ïîäðîñòêà. Ôîðìèðîâàíèå ÷óâñòâà äîëãà, ñîâåñòè êàê âûñøèõ ðåãóëÿòîðîâ ïîâåäåíèÿ âêëþ÷àåò â ñôåðó ìîòèâîâ ó÷åíèÿ âûñ​øèå ìîðàëüíûå ÷óâñòâà.

Çà âðåìÿ îáó÷åíèÿ â øêîëå ðåáåíîê ïðîõîäèò äëèòåëüíûé ïóòü ðàçâèòèÿ. Â íà÷àëüíûõ êëàññàõ îí îâëàäåâàåò îñíîâàìè ãðàìîòû, äîñòóïíûìè åìó åñòåñòâåííîíàó÷íûìè è èñòîðè÷åñêèìè çíàíèÿìè, à òàêæå ýëåìåíòàðíûìè ôîðìàìè òðóäà (îáðàáîòêà áóìàãè, òêàíè). Íà÷àëüíàÿ øêîëà ïîäãîòàâëèâàåò ó÷åíèêà ê îáó÷åíèþ â ñòàðøèõ êëàññàõ.

Ýêñïåðèìåíòàëüíîå îáó÷åíèå ïîêàçàëî, ÷òî äåòè â íà÷àëüíîé øêîëå ñïîñîáíû óñâàèâàòü íå òîëüêî ïðîñòûå àðèôìåòè÷åñêèå äåéñòâèÿ, íî è ñëîæíûå ìàòåìàòè÷åñêèå çàâèñèìîñòè. Îíè óñâàè​âàþò ðîäíîé ÿçûê òàê ïðî÷íî, â òàêîì îáúåìå è íà òàêîì óðîâíå òåîðåòè÷åñêîãî îáîáùåíèÿ, ÷òî ýòî çíà÷èòåëüíî îáëåã​÷àåò åãî äàëüíåéøåå èçó÷åíèå â ñðåäíåé øêîëå. Ïîýòîìó âîïðî​ñû ðàöèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà íàõî​äÿòñÿ â öåíòðå âíèìàíèÿ ñîâåòñêèõ ïñèõîëîãîâ, ðàáîòàþùèõ â îáëàñòè ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè.

Ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü â ñðåäíåé øêîëå òðåáóåò îò ó÷àùå​ãîñÿ áîëüøåé îòâåòñòâåííîñòè è ñîçíàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ó÷åíèþ. Ïðåæäå âñåãî, â ñâÿçè ñ ïðåäìåòíûì ïðåïîäàâàíèåì îñëàáåâàåò êîíòðîëü ó÷èòåëÿ çà äåÿòåëüíîñòüþ ó÷åíèêà. Ïîâû​øàþòñÿ òðåáîâàíèÿ ê êà÷åñòâó óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè. Îò øêîëüíèêà òðåáóåòñÿ íå ñòîëüêî çàïîìèíàíèå, áëèçêîå ê òåêñòó, ñêîëüêî ïîíèìàíèå, ïåðåîñìûñëèâàíèå èçó÷àåìîãî ìàòåðèàëà. Ìàòåìàòèêà, ôèçèêà, èñòîðèÿ è äðóãèå ïðåäìåòû ôîðìèðó​þò ñèñòåìó ïîíÿòèé, çíàíèé, çàêëàäûâàþò îñíîâû ìèðîâîç​çðåíèÿ.

Ïðåäìåòû ïîëèòåõíè÷åñêîãî öèêëà ëåæàò â îñíîâå ïðàêòè÷å​ñêîé ïîäãîòîâêè ê òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè. Íà óðîêàõ ïî ýòèì ïðåäìåòàì âûðàáàòûâàþò òðóäîâûå óìåíèÿ è íàâûêè, ÷òî óâå​ëè÷èâàåò äîëþ ó÷àñòèÿ øêîëüíèêà â îáùåñòâåííî ïîëåçíîì òðóäå.

Â ñòàðøèõ êëàññàõ ñðåäíåé øêîëû ôîðìèðóþòñÿ ìàòåðèà​ëèñòè÷åñêîå ìèðîâîççðåíèå è óáåæäåíèÿ, ñ êîòîðûìè ñâÿçûâà​þòñÿ ìîòèâû ó÷åáíîé è òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè.

Òðóä. Òðóä — äåÿòåëüíîñòü, íàïðàâëåííàÿ íà ñîçäàíèå îá​ùåñòâåííî ïîëåçíîãî ïðîäóêòà, óäîâëåòâîðÿþùåãî ìàòåðèàëü​íûå èëè äóõîâíûå ïîòðåáíîñòè ëþäåé. Â òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè ðàñêðûâàþòñÿ, ïî ñëîâàì Ìàðêñà, «÷åëîâå÷åñêèå ñóùíîñòíûå ñèëû». Ó÷àñòâóÿ â ñîçäàíèè ïðîäóêòîâ òðóäà, ÷åëîâåê âñòóïàåò â ñóùåñòâóþùóþ ñèñòåìó ïðîèçâîäñòâåííûõ îòíîøåíèé, ó íåãî ôîðìèðóþòñÿ îòíîøåíèå ê òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, ìîòèâû òðóäà.

Ïîëíîå ðàñêðûòèå ñïîñîáíîñòåé è êà÷åñòâ ëè÷íîñòè â òðóäå âîçìîæíî ëèøü â îáùåñòâå, ñâîáîäíîì îò ýêñïëóàòàöèè. Òðóä ïî ïðèíóæäåíèþ (ôèçè÷åñêîìó, þðèäè÷åñêîìó, ýêîíîìè÷åñêîìó), õàðàêòåðíûé äëÿ ðàáîâëàäåëü÷åñêîãî, ôåîäàëüíîãî è êàïèòàëè​ñòè÷åñêîãî ñïîñîáîâ ïðîèçâîäñòâà, ãëóøèë åñòåñòâåííóþ äëÿ ÷åëîâåêà ïîòðåáíîñòü òðóäèòüñÿ. Ñâîáîäà òðóäà îò ýêñïëóàòàöèè, ìåõàíèçàöèÿ òðóäîåìêèõ ïðîöåññîâ, ñòèðàíèå ãðàíè ìåæäó óìñò​âåííûì è ôèçè÷åñêèì òðóäîì ñîçäàþò â ñîâåòñêîì îáùåñòâå ñà​ìûå áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ïðîÿâëåíèÿ â ïîëíîé ìåðå ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà â òâîð÷åñêîì òðóäå.

Â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò ñóùåñòâóþùèõ ïðîèçâîäñòâåííûõ îòíîøåíèé íàõîäÿòñÿ ìîòèâû, ïîáóæäàþùèå ÷åëîâåêà ê äîñòè​æåíèþ âûñîêèõ ïîêàçàòåëåé â òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè. Â îáùå​ñòâå, îñíîâàííîì íà ýêñïëóàòàöèè òðóäÿùèõñÿ, ýòè ìîòèâû ñâÿçàíû ïðåèìóùåñòâåííî ñî ñòðåìëåíèåì ê ëè÷íîìó áëàãîïî​ëó÷èþ. Ìîòèâû òðóäà ñîâåòñêèõ ëþäåé âêëþ÷àþò íå òîëüêî ëè÷íóþ çàèíòåðåñîâàííîñòü, íî è îáùåñòâåííûå ñòèìóëû. Òðóä íà áëàãî Ðîäèíû, îñîçíàíèå òîãî, ÷òî â íàøåì îáùåñòâå áëà​ãîïîëó÷èå ñàìîãî òðóæåíèêà çàâèñèò îò ðîñòà îáùåñòâåííîãî áîãàòñòâà óâåëè÷èâàþò çíà÷èìîñòü ðîëè îáùåñòâåííûõ ìîòèâîâ â äåÿòåëüíîñòè.

Â òðóäå ðàñêðûâàþòñÿ è ôîðìèðóþòñÿ ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà, åãî õàðàêòåð, ëè÷íîñòü â öåëîì. Ïðîèçâîäñòâî ñòàâèò ïåðåä òðóæåíèêîì îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé, çàäà÷, êîòîðûå ìîãóò áûòü ðåøåíû ëèøü ïðè òâîð÷åñêîì ïîäõîäå ê äåëó. Òàêèì îáðàçîì, ïðîèçâîäñòâî ñòèìóëèðóåò ïîçíàâàòåëüíóþ àêòèâíîñòü ëè÷íîñòè, çàñòàâëÿåò ðàáîòàþùåãî ñîâåðøåíñòâîâàòü çíàíèÿ, óìåíèÿ, íàâûêè. Ðåøåíèå çàäà÷, âîçíèêàþùèõ â ñîâðå​ìåííîì ïðîìûøëåííîì è ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîì ïðîèçâîäñòâå, ÷àñòî òðåáóåò øèðîêîé îáùåòåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâêè. 

Èçó÷åíèå óñëîâèé, âëèÿþùèõ íà ïðîèçâîäèòåëüíîñòü òðóäà, ïîêàçàëî, ÷òî â ïðîöåññå ïðîèçâîäñòâà äëÿ ÷åëîâåêà íåò áåç​ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ. Îêðàñêà ïîìåùåíèé, îðãàíèçàöèÿ ðàáî÷åãî ìåñòà, ðåæèì íàïðÿæåíèÿ è ïàóç â ðàáîòå, îòíîøåíèÿ ñ òîâàðèùàìè ïî ðàáîòå — âñå ýòî èìååò ïðÿìîå îòíîøåíèå ê ïðîèç​âîäèòåëüíîñòè òðóäà, ñîçäàåò îáùèé íàñòðîé íà ðàáîòó è îá​ëåã÷àåò èëè çàòðóäíÿåò ïðîÿâëåíèå òðóäîâûõ óñèëèé.

Äåÿòåëüíîñòü ïåäàãîãà (ïî îáúåêòó, öåëÿì è ñðåäñòâàì) îòëè÷íà îò äðóãèõ âèäîâ òðóäà. Îáû÷íîå äëÿ òðóäîâîé äåÿòåëü​íîñòè îòíîøåíèå ñóáúåêò — îáúåêò âûñòóïàåò â îáó÷åíèè îòíî​øåíèåì ñóáúåêò — ñóáúåêò. Â ïåäàãîãè÷åñêîì òðóäå ñòàëêèâà​þòñÿ äâà âèäà äåÿòåëüíîñòè: îáó÷åíèå—äåÿòåëüíîñòü ïåäàãîãà ïî îðãàíèçàöèè ïðîöåññà ïåðåäà÷è çíàíèé è êîíòðîëþ çà èõ óñâîåíèåì è ó÷åíèå—äåÿòåëüíîñòü îáó÷àþùåãîñÿ, ñâÿçàííàÿ ñ àêòèâíûì âîñïðèÿòèåì çíàíèé, èõ ïåðåðàáîòêîé è óñâîåíèåì.

Â óñëîâèÿõ òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà, äîñòèãíóòîãî íàøåé ñòðà​íîé, çíà÷èòåëüíî èçìåíèëèñü îñîáåííîñòè òðóäà ó÷èòåëÿ è òðå​áîâàíèÿ ê åãî çíàíèÿì, óìåíèÿì è íàâûêàì. Øèðîêîå ðàñïðî​ñòðàíåíèå ñðåäñòâ ìàññîâîé êîììóíèêàöèè (ïå÷àòíîå ñëîâî, ðàäèî, êèíî, òåëåâèäåíèå) ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî øêîëüíèêè ïî​ëó÷àþò áîëüøîå êîëè÷åñòâî èíôîðìàöèè ïî âñåì îòðàñëÿì çíà​íèé âíå øêîëû. Ó÷èòåëü òåïåðü íå ÿâëÿåòñÿ òåì åäèíñòâåííûì èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè, êàêèì îí áûë äî íåäàâíåãî âðåìåíè. Âîçíèêëè áîëåå âûñîêèå òðåáîâàíèÿ ê åãî òðóäó. Â åãî çàäà÷è âñå áîëüøå âõîäÿò ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå öåëè: ôîðìèðîâà​íèå ëè÷íîñòè è ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè øêîëüíèêîâ. Áûñòðîå ïîïîëíåíèå ôàêòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà âî âñåõ îáëàñòÿõ íàóêè çàñòàâëÿåò ó÷èòåëÿ âñå âðåìÿ çàíèìàòüñÿ ñàìîîáðàçîâàíèåì. Òâîð÷åñêèé ïîäõîä ê ó÷åáíîé è âîñïèòàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñòàë íåîáõîäèìûì óñëîâèåì óñïåøíîãî îáó÷åíèÿ ïîäðàñòàþùå​ãî ïîêîëåíèÿ.
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