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        АННОТИРОВАННЫЙ СПИСОК   ЛИТЕРАТУРЫ  ПО ТЕМЕ 


"ГАРМОНИЯ  ЛИЧНОСТИ  И  ЕЕ  ЖИЗНИ.  ГАРМОНИЗАЦИЯ  ЛИЧНОСТИ"





АБАЕВ Н.В. Чань-буддизм и культурно-психологические традиции в средневековом Китае. Новосибирск: Наука,  1989 (понятие «культура психической  деятельности»… С. 6-7  – 


определенная степень психического развития личности в направлении, определяемом общими 


тенденциями развития всей культуры, тот уровень психического совершенствования человека…, который достигнут в процессе освоения определенных ценностей, выработанных в данной 


культуре…   С. 155-156  - …разработан огромный арсенал… методов психотренинга и


 психофизиологической саморегуляции. (Они) …давали человеку возможность активно 


противодействовать влиянию неблагоприятных и агрессивных факторов … социально-природной 


среды, поддерживать оптимальный режим жизнедеятельности и повышать свою 


работоспособность не только в обычных, но и в сложных или экстремальных условиях».  )  





АБАЕВ Н.В.  Чань-буддизм и шаолиньская школа у-шу. /Буддизм и культурно-психологические традиции народов Востока. Новосиб-к: Наука, 1990


АЙВАХОВ О.Н. Гармония и здоровье. М., 1993


АЛЕКСАНДРОВ  А.А. Современная психотерапия. СПб: Академический проект, 1997


АЛЕКСАНДРОВСКАЯ Э.М. Типологические варианты формирования личности младших школьников. М., 1993 (гармонический  тип)


АЛЕКСАНДРОВСКАЯ Э.М., ПИАТКОВСКАЯ Ю. Структура личностных свойств у младших школьников и их самооценка/ "Здоровье, развитие, личность".  Под ред. Сердюковской Г.Н. и др. М.: Медицина, 1990 (С. 234 -235 - Гармоничный тип...легко учатся и не испытывают трудностей в школе. ...наряду с достаточно высоким уровнем сформированности интеллектуальных функций...общительность, уверенность в себе, высокий самоконтроль, добросовестность, отсутствие тревожности.


АЛЕКСЕЕВ А.В. Себя преодолеть ! М.: ФиС, 1978 (развитие оптимального боевого состояния спортсмена - АТ, психорегул. и  психомышеч. тренировки и др.)


АМЕР. АССОЦИАЦИЯ КАРДИОЛОГОВ. Прогулки  и  здоровое  сердце. М.: ВКК, 1997, 208 с. (с. 121 - …путем чередования  различных физических упражнений. Т.о., ваша программа тренировок будет не однобокой, а  сбалансированной (гармоничной).  Гармоничная (разносторонняя ) физическая  подготовка включает в себя достаточное снабжение организма кислородом (прогулки, бег, плавание,  лыжи, быстрые танцы, и т.п.), развитие мышечной силы (упражнения с отягощениями - гантелями, штангой)  и гибкости (йога, упражнения на растяжку). …Если вы  выполняете поочередно  все типы упражнений, ваша физическая подготовка будет уравновешенной. С. 12 - Чтобы ваша физическая подготовка была разносторонней и гармоничной, вам необходимо включить  в программу  тренировок упражнения разной  направленности.


АНАНЬЕВ В. А.  Психология здоровья: синтез знаний о личностном росте./ Вестник психосоциал. и корр. Работы. 1995, № 3


АНТОНОВ В.В. Искусство быть счастливым: система психической саморегуляции. Петродворец, 1984


АРГАЙЛ М. Психология счастья. М.: Прогресс, 1990


АССАДЖОЛИ Р. Психосинтез. М.: Рефл-бук, Ваклер, 1997


АСТАПОВ В.М. Педагогу о психическом здоровье учащихся. М., 1991 (нервно-психические нарушения)





БАРДИЕР Г.  с соавт. Я хочу ! Психологическое сопровождение естественного развития маленьких детей. СПб : Стройлеспечать, 1996


БАРДИЕР Г. Почему психолог похож на Кота. Тонкости социально-психологической помощи детям. СПб - Рига: Эксперимент, 1997


БЕККИО Ж., ЖЮСЛЕН Ш. Новый гипноз: Практ. рук-во. М.: Класс, 1998


БЕЛИНСКИЙ В. Общие черты греческого искусства./ Искусство: Живопись. Скульптура. Архитектура. Графика. Сост. Алпатов М.В. и др. М., 1987


БЕРГЕР Л. К постижению гармонии мира./ Музыкальная жизнь. 1993, №3


БЕРГСОН А. Творческая эволюция. М.: Канон-пресс, Кучково поле, 1998 ( гармония - стр. 72, 73, 81, 124, 135, 136, 144)


БЕРНС Д. Хорошее самочувствие. М., 1995 (Терапия против депрессии. С.9 -  Когда вы научитесь управлять своими эмоциями, то поймете, что рост личности м.б. лишь результатом здорового образа жизни. А.Т. Бекк – Когда вы расстроены… преобладают пораженческие настроения. Прилагая небольшие усилия, вы можете научиться бороться с негативными мыслями, корректировать свое поведение. …деятельность снова становится продуктивной, счастье снова возвращается к вам… С. 314 – Попробуйте быть средним… для этого необходимо мужество. С. 315 – Кто стремится к совершенству, тот проигрывает, каким бы ловким он себе не казался. Но нельзя позволить себе впасть в крайность: стать  сверхсредним. С. 318 - …выберите какое-нибудь дело и вместо того, чтобы пытаться выполнить его на 100%, наметьте 80% или 60%, а затем посмотрите, насколько вы обрадуетесь и как возрастет продуктивность. С. 320 – Людям, наметившим недостижимое, гарантирован проигрыш.) 


БИТЯНОВА Н.Р. Психология личностного роста. М.: Межд. Пед. академия, 1995


БИТЯНОВА Н.Р. Проблема саморазвития личности в психологии: Аналитич. обзор. М.: МПСИ, Флинта, 1998, 48 с.


БОГДАНОВА О.С., ПЕТРОВА В.И. Воспитание культуры поведения учащихся 1 - 3 классов. Пос. Для учителей. М.: просвещение, 1978


БОЖОВИЧ Л.И. Избр. психол. труды. М., 1995 (Ст. Психол. анализ условий формирования и  строения гармонической личности - с.121-147)


БРЭГГ П.С. Формула совершенства. СПб, 1993


БРЭЙ Р. Как жить в ладу с собой и миром ? М., 1992


БУРЛАЧУК Л.Ф., КОРЖОВА Е.Ю. Психология жизненных ситуаций. М.: Рос. Пед. агентство, 1998


БУРНО М.Е. Терапия творческим самовыражением. М., 1989 (С. 116 – Терапия творческим общением с природой. С. 158 – Терапия  творческими  путешествиями)


БУЯКАС Т.М. О феномене наслаждения процессом деятельности и условиях его возникновения... / Вестник Моск. Ун-та. Сер. 14. Психология. 1995, №2





ВАЙНЦВАЙГ П. Десять заповедей творческой личности. М.: Прогресс, 1990


ВАЛЕОЛОГИЯ: Диагностика, средства и практика обеспечения здоровья. СПб, 1993


вачков И.В. Психология для малышей, или Сказка о самой "душевной" науке. М.: Педагогика-Пресс, 1996


ВАЧКОВ И.В., ПОПОВА А.Х. Программа "Психологическая азбука" для 1 класса/ Вестник  службы практической психологии в образовании.  Спецвып. 1. Видное, 1997


ВОЛКОВ И.П. Цель одна - дорог много. М., 1990


ВУДКОК М., ФРЕНСИС Д. Раскрепощенный менеджер. М., 1991





ГАДЖИЕВА Н.М., НИКИТИНА Н.Н., КИСЛИНСКАЯ Н.В. Основы самосовершенствования: Тренинг самосознания. Екатеринбург: Деловая книга, 1998


ГАРМОНИЧЕСКИЙ ЧЕЛОВЕК: Из истории идей о гармонически развитой личности./ Сост. Трофимов П.С. М.: Искусство, 1965


ГАРМОНИЯ. Словарь иностр. слов. М.: ГИЗ ИНС, 1939


ГАРМОНИЯ. Лосев А., Шрагин Б./ Философская энциклопедия, Т. 1. М.: Сов. Энц-я, 1960, с.с. 323 - 324


ГАРМОНИЯ. \ Сов. Энциклопедический словарь. М.: Сов. Энц-я,  1979, с. 280


ГЕССЕ Г. Сиддхарта. Лен-д, 1990 (с. 68 - "...мудрость... она сводится лишь к готовности души, к способности, к тайному искусству - во всякую минуту, среди переживаний - мыслить, чувствовать, вдыхать в себя единство....и на старом детском лице Васудевы он находил отблеск его (О.М. - единства) сияния: гармонию, уверенность в вечном совершенстве мира, улыбку, единение." С. 71 - "Лицо его излучало радость знания, которому уже не противится воля, которое познало совершенство, примирилось с течением событий - с потоком жизни, которое страдает и радуется вместе со всеми, отдается общему потоку, обретает единство". С. 72 - "...ты слишком усердно ищешь; и, усердствуя в поисках, не находишь. - Как так ? - спросил Говинда. - У того, кто ищет слишком усердно, сказал С., - глаз становится нечувствительным ко всему, кроме того, что он ищет, и тогда он ничего не замечает...потому что у него есть цель, потому что он одержим этой целью. Находить же - значит быть свободным, быть открытым всему, не иметь цели." С. 73 -С. -  ...когда мы жили у аскетов в лесу, я перестал доверять учителям и учениям и отвернулся от них. Я и теперь такой же. Тем не менее,... у меня было много учителей...прекрасная куртизанка. Потом богатый купец и игроки в кости. Как-то моим учителем был странствующий ученик Будды...Но главные мои учителя - эта река и ...перевозчик Васудева. Он был простой человек, не мыслитель, но он знал то, что необходимо  знать, не хуже, чем Гаутама. Он и сам был Совершенный, святой...передать другому можно лишь знание, но не мудрость. ...эта мысль ...и заставила меня покинуть учителей. С. 74 - С. -...никакой человек не бывает ни совершенным святым, ни законченным грешником...Мир совершенен в любое мгновение; грех несет в себе благодать, в ребенке живет старик, новорожденный носит в себе смерть, а умирающий - вечную жизнь...смерть и жизнь, грех и святость, ум и глупость - все должно быть таким, как есть...мне необходим был грех,...чтобы я...отказался противиться миру, чтобы научился любить его таким, каков он есть, не сравнивая его с миром желанным, созданным моим воображением, выдуманным. С. 75 - С. - Камень есть камень; он же и животное, он же и Бог, он же и Будда...он давно и всегда есть то и другое. С. 76 - С. - Для меня же важно одно - научиться любить мир, не презирать и  не ненавидеть ни его, ни себя, а смотреть на него, на себя и на все сущее с любовью, восторгом и уважением.





	По теме "Развитие духовных начал личности", в частности, духовной свободы, смотри авторов: Бердяев Н. А., Гессе Г., Кришнамурти Д., Торчинов Е. А,  Цвейг С.,. и др.


ГИКА М. Эстетика пропорций в природе и искусстве. М., 1936


Гинзбург М.Р. Психологическое содержание личностного самоопределения.//Вопросы психологии, 1994


Гиссен Л.Д. с соавт. Некоторые объективные результаты влияния  психорегулирующей тренировки на организм/ Сб «Психическая саморегуляция». Вып. 2. Ред. А.С. Ромен. Алма-Ата, 1974, 419 с. (Применение приемов ПРТ позволяет повысить психическую и физическую работоспособность в условиях  утомительных  умственных  и физических  нагрузок – экспер. иссл-ие  со статист. анализом. У занимающихся ПРТ не было ухудшения рез-тов – памяти, внимания, силовой выносливости. ПРТ эффективнее, чем массаж, активный отдых и пассивный отдых)





ГОЛЕМАН Д. Разнообразие медитативного опыта. Киев: Экслибрис, 1993


ГОЛИЦЫН Г.А., ПЕТРОВ В.М. Гармония и алгебра живого: В поисках биологических принципов оптимальности. М.: Знание, 1990


Головина Л.Л., Копылов Ю.А. Культурологические стремления  и социально значимые качества личности  школьников 7 – 9 лет с различным уровнем интереса к занятиям физической культурой/ Ж. «Физическая культура»,  № 1 - 2000,  (212 детей – методики «Культурологические  тенденции» и «Самоанализ личности» О.И. Моткова)


Головина Л.Л., Копылов Ю.А. Физич. воспитание учащихся общеобразоват. школы: личностный аспект./ Ж. «Физ. культура: воспитание, образование, тренировка». 1998, № 2, 


с. 17-19





ГОНЧАРЕНКО Н.В. Гений в искусстве и науке. М., 1991


ГОРБАНЬ А.Н., ХЛЕБОПРОС Р.Г. Демон Дарвина: Идея оптимальности и естественный отбор. М.: Наука, 1988


ГОРДОН Л.Х. Ловушка любви: Как избавляться от повседневных неприятностей и споров, которые мешают нам быть счастливыми с любимым человеком. М., 1993


ГОТВАЛЬД Ф.-Т. с соавт. Помоги себе сам: Медитация. М.,1993


ГРИГОРЬЕВА Т.П. Дао и логос (встреча культур). М.: Наука, 1992  (С. 68 - Общие законы существуют, но они открываются развитому сознанию, постигшему в многообразии единство, а в единстве  - многообразие. ...Мудрецы учили избегать односторонности, не нарушать Единое.)





ДАВЫДОВ А.А. Существует ли мера социальной гармонии?/ Соцолог. Иссл-я, 1988, № 5


ДЕРЯБИН В.С. Психология личности и высшая нервная деятельность. Л-д: наука, 1980 (с. 98...)


ДЕТСТВО ИДЕАЛЬНОЕ И НАСТОЯЩЕЕ: сборник работ современных западных ученых/ Ред. Слободская Е.Р.  Новосибирск: Сибирский хронограф, 1994 (Часть 2. Наследственность и воспитание - статьи: Пломин Р. Среда и гены. Что определяет поведение ? МАТЕНИ-МЛАДШИЙ А.П. Генетические основы развития детей. Его же - Темперамент и несчастные случаи в детстве.)


ДИАГНОСТИКА ШКОЛЬНОЙ ДЕЗАДАПТАЦИИ. М.: Социал. здоровье России, 1995 (С. 58-59  - Э.М. Александровская - гармоничный тип формирования личности - его признаки)


ДИЛТС Р., ХАЛЛБОМ Т.. СМИТ С. Убеждения: Пути к здоровью и благополучию. Портленд Орегон: Метаморфоз Пресс, 1993 (Пособие по НЛП)


ДОДОНОВ Б.И. Эмоциональные типы, типичность и гармоническое развитие личности./Вопр. психологии, 1978, № 3


ДОМАН Г. Гармоническое развитие ребенка. М.: Аквариум, 1996


ДОЛИН А. Путь сосредоточения энергии. /Ж. "Азия и Африка сегодня". 1989, № 7, с. 62 - 64 (С. 63 - ...в труде Коити Тохэй "Книга о ки" ...автор предлагает четыре взаимодополняющих способа достижения гармонии тела и духа: сосредоточение на одном объекте, полное расслабление, перемещение вниз центра тяжести, излияния ки. )


ДОЛЬНИК В.Р. Вышли мы все из природы. М.: LINKA-PRESS, 1996


ДУБРОВИНА И.В. Совместный труд на благо детей./ Нар. Образование, 1998, № 2, с. 111 (цели психол. службы образования, психическое и психологическое здоровье)


ДХАММАПАДА. М., 1960





ЕВТИМОВ В. Йога. М., 1986


ЕГИДЕС А.П. Психотехника общения. М., 1995 


ЕЛИСЕЕВ В. Тайцзицюань: искусство гармоничного действия./ Наука и религия. 1989, № 8


ЕМЕЛЬЯНОВ Ю. Н. Активное социально-психологическое обучение. Л-д, 1986


ЕРЕМЕЕВ В.Е. Чертеж антропокосмоса. М., 1993, Гл. 5





Жульев В.Н. Бытие. М.: Лицей, 1994





ЗАХАРОВ А.И. Как предупредить отклонения в поведении ребенка. М., 1986


ЗЕЙДЕЛЬ Р., ГУРЛИТТ Л., КЕРШЕНШТЕЙНЕР. Интернациональные проблемы социальной педагогики. Сб.1. М., 1919 (Зейдель Р. Цели воспитания...Гармоническое образование)


ЗУЕВ - ИНСАРОВ Д. Почерк и личность. М.: ОСТ, 1993, с. 45 и др.





ИВАНОВ Ю.М. Йога и психотренинг: Путь к физическому совершенству и космическому  сознанию. М.: Лесинвест, 1990


Иванников В.А. Психол. механизмы волевой регуляции. М.: МГУ, 1991, 142 с. (Гл. 1, пар.3 – Экспер. и прикладные иссл-ия воли. С.43 - … иссл-ия обнаруживают неравномерность развития различных волевых качеств на каждом возрастном этапе и различия в волевой регуляции отдел. видов д-сти у одного и того же человека… Одно и то же качество проявляется по-разному в разных видах д-сти. Напр., целеустремленность школьники 3 класса в большей мере проявляют в игре (68%), а в учебных делах это качество демонстрирует только 47% детей… )





ИОРДАНСКИЙ В.Б. Хаос и гармония. М., 1982


ИСКУССТВО  в школе ХХI  века. Сб мат-ов УI  Всерос. конф. «Мастерская Б.М. Неменского - 2000». М.: Школьная книга, 2000 (См. ст.: Сайбединов А. Снова об ИЗО - с. 66-73, Горбачевская Т.С. Критерии анализа и оценки детских выставочных работ - с. 84-90, Курбатова Л.А. и Курбатов А.В. Гармония частного и целого - с. 100-103)





КАВАЛЕРОВА  В.А. Спорт как одно из эстетических средств формирования гармонически развитой личности. Автореф. Канд. Дисс. М., 1989


КАЛМЫКОВА З.И. Продуктивное мышление как основа обучаемости. М.: Педагогика, 1981 (Гл 7 – Гармоничное развитие различных компонентов мышления)


КАТЕГОРИИ ЧЕЛОВЕЧ. СУЩЕСТВОВАНИЯ. Вып. 1.Страх: рефераты. М., 1989 (С. 13 - «Путь Будды» - это путь освобождения от страха, поскольку идеал - это гармония, умиротворение, спокойствие духа)


КАЩЕНКО В.П. Педагогическая коррекция: Исправление недостатков характера у детей и подростков: Кн. Для учителя. М., 1992


КИРКЕГОР С. Наслаждение  и долг. Киев, 1994 (Гл. Гармонич. развитие в человеческой личности эстетического и этического начал - с.с. 225 - 419)


КЛИМЕНКО В.В. Психологические тесты таланта. Харьков, СПб, 1996 (гл. Чувство пропорции)


Колмогорова Л.С. Становление психол. культуры  личности как ориентир современного образования/ Ж. «Педагог», № 3 – 1998 (О понятии «культура»  и «психол. культура», библ. ссылка)


Кондратьев Ф.В. Психогигиенический аспект исследования личности спортсмена/ «Проблемы психологии спорта». Вып. 1. Ред. Л.Д. Гиссен. М.: ВНИИФК, 1971, с. 55-65


(С.57 – Мы рассматриваем личность в ее психосоматическом единстве, т.е. как общий индивидуальный склад человека (включая темперамент и характер). …темперамент и является той генотипической основой, на кот. в процессе последующего индивидуального развития формируется совокупность всех признаков и свойств индивидуальности. (его) следует рассматривать как консервативный «аспект личности». С. 61 – Специальными исследованиями было установлено, что спортсмены с более высокими показателями страдают повышенной невротичностью… С. 62 – Желание показать … наилучший рез-т… и реальная невозможность победить своего ближайшего соперника являются конфликтом между высокими социальными побуждениями личности и неуверенностью…) (ОМ – Причина невроза здесь – мотивация на максимал. достижение и, в то же время,  невозможность добиться этого, или неуверенность в осуществлении макс. успеха. След., ориентация на макс. успех со стороны участника похода или руководителя-педагога дисгармонична,  может вести к невротическим  реакциям).





КОНДРАШЕНКО В.Т., ДОНСКОЙ Д.И. Общая психотерапия. Минск, 1993





КОНЗЕ Э. Буддийская медитация.   М.: Изд-во МГУ, 1993


КРИШНАМУРТИ Д.  Свобода от  известного.  Киев: София, 1991 (Гл. 1 -...Сущностная природа человека...Свобода от авторитета. Гл. 8 - Свобода...Принимать себя такими, как мы есть)


КРИШНАМУРТИ Д. Это не парадокс...: Беседы в Швейцарии (1984 г.). Минск: Филимонова Л.А.,1997


КРОНШТАДТСКИЙ И. Христианская философия. Изд. Моск. патриархата, 1992 (с. 3)


КУЗИНА С. Компьютер выведет на чистую воду./ Комс. правда, 21 февраля 1997, с. 19 (Метод создания двойного РС портрета - "У гармоничного человека "жизненный" \левое полушарие\ и "духовный" \правое п...е\ портреты практически не отличаются друг от друга". "Пациент сравнивает свой "духовный" и "жизненный" портреты, мысленно отмечая те черты, кот. ему не нравятся, и в подсознании запускается мех-м исправления "ошибок". И на след. сеансе РС выдает портреты уже гармоничного человека, находящегося в ладах с самим собой".) Видео-компьютерная аутокоррекция - путь к гармонизации чел. !Разница в эмоциях на портретах указывает на дисгармонию. Путем наблюдения своих портретов чел. подсознательно приходит к гармонизации, что наблюдается на портретах, сделанных позже - 334-9259, Профсоюзная, 65 - Ин-т проблем управления. М. "Калужская". Цена 1-го анализа 30 долларов.


КУТЫРЕВ В.А. Полюбить жизнь больше смысла ее. / Человек. 1992, № 4





ЛАКЕЙН А. Искусство успевать. М.: ФАИР, 1996


ЛАМАЖАНОВ Б. Принципы тибетской медицины./ Ж. VITA, 1991 \ 1992, № 3-4


ЛАО ЦЗЫ, ХЕЙДЕР Д. Дао лидера. ( С. 10 - умеренное  "я" служит доказательством мудрости)


ЛАТОХИНА  Л.И. Хатха-йога для детей. М.: Просвещение, 1993


ЛЕБЕДИНСКАЯ К.С.  с соавт. Подростки с нарушениями в аффективной сфере. М. Педагогика, 1988


(Клинико-психол. характеристика "трудных" подростков. С. 158 - "гармоничность психофизического созревания".  .."Дисгармоническая ретардация и акселерация" - с. 157)


ЛЕБЕДЧУК П.В. Особенности формирования профессионального самосознания студентов педвуза. Автореферат канд. Дисс. М., 1995


ЛЕВИ В.Л. Искусство быть собой. М.: Знание, 1991


ЛЕЙТЕС Н.С. Умственные способности и возраст. М., 1971


ЛИТВАК М.Е. Из Ада в Рай: Избранные лекции по психотерапии. Ростов/Д: Феникс, 1997


ЛИЧКО А.Е. Психопатии и акцентуации характера у подростков. Л-д: Медицина, 1983


ЛИЩУК В.А., МОСТКОВА Е.В. Обзор "Основы здоровья. Актуальные задачи, решения, рекомендации." М., 1994


ЛОКАЛОВА   Н.П. 90 уроков психологического развития младших  школьников. М.: Луч, 1995


ЛОСЕВ А.Ф. История античной эстетики: Итоги тысячелетнего развития. Кн. 2. М.: Искусство, 1994 (Главы 1, 2, 5, 6, 7)


LIFE LINE и другие новые методы психологии жизненного пути. Сост., ред. Кроник А.А. М.: Прогресс-Культура, 1993 (См. статью Паниной Н.В. Индекс жизненной удовлетворенности. С. 107 - 114 с одноименным тестом и др. статьи)





МАСЛОУ А. Психология  бытия. М., 1997 (с. 213 - Ценности развития и ценности здорового регресса - диалектически связаны друг с др. С. 221 - Психическое здоровье… САМОАЛ)


МАСЛОУ А. ДАЛЬНИЕ ПРЕДЕЛЫ ЧЕЛОВЕЧЕСКОЙ ПСИХИКИ. СПб: Евразия, 1997 ("Метапотребности" -с. 24 - гл. 23 - высшие ценности, потребность в совершенстве, гармонии, справедливости, красоте, правде. Присущи самоактуализирующимся людям, у которых удовлетворены " базовые потребности". Психологически здоровая, полноценно функционирующая личность).


МЕНЕГЕТТИ А. Мудрец и искусство жизни. Пермь, 1993


МИЛТС А.А. Гармония и дисгармония личности. М., 1990


Минияров В.М. Коррекционно-диагностическая работа учителя. Самара: Сам. ГПУ, 1996, 200с. (С. 45-52 – Описание гармоничного социально-педагогич. характерол. типа уч-ся младших классов. Иссл-ие 92 чел. по своей методике. 15,7% гармоничных. Близко к данным Александровской Э.М. Тип опред-ся по выраженности отношений к людям, д-сти, своим возможностям, коллективу, себе, критике, проявлению волевых усилий)





миславский ю.а.  Саморегуляция и активность личности в юношеском возрасте. М.: Педагогика, 1991


МОЛЬЦ М. Я - это Я, или Как стать счастливым. СПб, 1992


МОНОСЗОН Э.И. Учитель и всестороннее развитие личности школьника. м.:Знание, 1986


МОРЕНО Д. Театр  спонтанности. Красноярск: Фонд Ментального Здоровья, 1993


МОТИВАЦИОННАЯ РЕГУЛЯЦИЯ деятельности и поведения личности. М.: ИПАН, 1988 (КРОНИК А.А. и др.)


Мотков О.И. Соотношение личностных и познавательных компонентов интеллектуальной деятельности в условиях психического стресса. Автореферат канд. дисс. М., 1978 (доказана необходимость для авиадиспетчеров специальных тренировок конструктивного поведения в трудных стрессовых ситуациях, в кот. преимущество в сообразительности не играет никакого значения)


Мотков О.И. Результаты психолого-педагогического изучения учащихся старших туристских групп на VI Всесоюзных соревнованиях пионеров и школьников. Таджикистан, Гиссарский хребет,1988. М.,1989 (ротапринт ЦДТЭС  – 21 с.) (Влияние содержания педагогических ориентаций педагога на развитие личности учащихся – участников туристских групп – 74 уч-ся, 14 педагогов-руководителей групп из 10 республик СССР. Методы: Вопросник молодого туриста-краеведа. Беседа. Направленное интервью. Односторонние, некомплексные ориентации педагогов ТКД только на высокие спортивные достижения ведут к снижению уровня развития личности учащихся, дисгармонизируют их личности)





МОТКОВ О.И.  Психол. вопросы развития личности и коллектива учащихся в туристско-краеведческой деятельности. /Сб мат-ов Всесоюз. н.-практ. конф., посвященной 120-летию со дня рождения Н.К. Крупской. 10-12 марта 1989. Часть 2. М., 1990, с. 2 – 12. (Личность и коллектив – главный предмет психологии и педагогики. Психол. возможности  ТКД. Проблема комплексной психолого-педагогической организации ТКД. Примерный курс психол. подготовки руководителей туристских групп, кружков, клубов, экскурсий. Психол. работа  руководителя  ТКД учащихся)


 (помимо  прочего, дан краткий анализ влияния личностных ориентаций руководителя детской тургруппы на уровень комплексности, гармоничности развивающейся в ТКД структуры личности участников)





МОТКОВ О.И. Психология самопознания  личности: Практ. пос. М.: Треугольник, 1993


МОТКОВ О.И. Психология самопознания и гармонизации личности: Программа курса. М.:Изд-во РОУ, 1994


МОТКОВ О.И. О парадоксах процесса самоактуализации  личности. / Магистр. 1995, № 6


МОТКОВ О.И. Психологические проблемы дополнительного образования и некоторые пути их решения/ Тезисы докл. Н.-пр. Конф. "Дополн. Образование учащихся в едином культурно-образоват. Пространстве Московской области". М.: Центр РДО и СВ МО, 1997 , с.с. 49 - 53


МОТКОВ О.И. В гармонии с собой и миром. /Газ. Школьный психолог, № 21-22, июнь 1998, с. 8,9 - методика "Образ жизни", вариант 1998 - немного о концепции базовой личности, осн. понятия методики, инструкция, опросный бланк, обработка результатов, таблицы уровней гармоничности  характеристик ОЖ ( Гинтересов и Гзанятий) и определения уровня гармоничности образа жизни Гож с преимущ. учетом уровня Гзанятий, шкала перевода баллов в проценты, правила ранжирования с учетом особого расположения уровня псевдогармоничности .


МОТКОВ О.И. Методика "Базовые стремления". » /Газ. «Школ. психолог», 1998, №  35, с. 8-9


МОТКОВ О.И. Методика "Жизненное предназначение". /Газ. «Школ. психолог», 1998, № 36, с. 8-9


МОТКОВ О.И. Методика "Личностная  биография"./Газ. «Школ. психолог», 1998, №  38, с. 8-9


МОТКОВ О.И. "Психологическая культура  личности"/Газ. «Школ. психолог», 1999, - № 15, с. 8-9 (теорет. введение, методика с таким же названием)


МОТКОВ О.И. Культурологическая роль дополнительного образования в выборе жизненных ориентиров. / "Социальные конфликты: экспертиза, прогнозирование, технологии разрешения. Вып. 12. Российское образование: перед лицом кризиса. М.: Ин-т  социологии РАН, 1997, с. 205 – 224


мотков о.и. Развитие творчества у детей. /Ж. «Дополнит. образование», 2000, № 4, с. 9-13 


МОТКОВ О.И. Психология гармоничной личности: проблемы понимания, изучения и развития. 2001 (рукопись статьи  в сб. каф. ОЗРП Ин-та психологии РГГУ - 1 п.л.)





МОТКОВ С.И. Проблема качества жизни и здоровье населения./ Сб. Проблема здоровья населения в регионах социальной и экологической напряженности. Алма-Ата  -  Семипалатинск, 1993 - с. 57 - ... "концепция "ощущаемого качества жизни"... изучение удовлетворенности жизнью и построение систем показателей, отражающих индивидуальные потребности и ощущения...". С. 59 - Особенность понятия "образ жизни" состоит в том, что оно дает представление о жизнедеятельности индивидов с различным уровнем образования, благосостояния, культуры при тех или иных условиях жизни. ...Момент несовпадения, а иногда и несоответствия ценностных устремлений и ожиданий с фактически "проживаемой" жизнью, с наличными обстоятельствами повседневного бытия личности есть противоречия ее реального образа жизни"


МОТКОВ С.И. Старшеклассники о России, экологии и о себе./ Газ. "Октябрьское поле", 26 авг. - 8 сент. 1995., с. 5. Москва (Обзор социологических исследований)..."Состояние здоровья старшеклассников соответствует оценке 3 балла (а еще точнее - "3+"). Это, конечно, должно насторожить как органы здравоохранения, так и пед. коллективы". Опрошено 50 чел. школы № 131 С-З округа Москвы.


МОТКОВ С.И. Ценностные ориентации московских старшеклассников в кризисном обществе/ Социальные конфликты: Экспертиза. Прогнозирование. Технологии разрешения. Вып. 12. М.: Центр конфликтологии Ин-та социологии РАН, 1997, с.167 - 180.


МОТКОВ С.И. Чем измерить величие страны./ Социальная защита. 1997, № 4, со с. 57





ОВЧАРОВА Р.В. Практическая психология в начальной школе. М., 1996 (Блок 2 - Гармонизация противоречивости личности)


ОРЛОВ А.Б. Психология личности и сущности человека: парадигмы, проекции, практики. М.: Логос, 1995


Остапец А.А. Могучее средство развития личности/Ж. «Дополнит. образование», 2000 –


 № 2, с. 23-27(О разностороннем влиянии ТКД на личность детей. С. 24 - …однодневный 


выход на природу в субботу… полностью снимает физическое и, главное, психическое  напряжение целой учебной недели… Цель (программы «Школа жизни – окружающий мир»): 


гармоничное развитие личности, формир-ие здорового образа жизни. … ТКД… как средство 


гармонического развития личности в активном освоении и доступном улучшении окружающего 


мира и самих себя в циклах туристско-краеведческих экологических и экскурсионных путешествий. … интеграционно-комплексное воспитательно-образовательно-оздоровительное воздействие на личность, единство духовного и физического здоровья… следование общечеловеческим ценностям: Семья… Отечество… Земля… Знания и труд… Культура…  Мир… Человек. С. 27 - …после одного удачного похода с группой рокеров они полностью переключились на горный и лыжный  туризм. ТКД как профилактика отклоняющегося поведения у подростков)





ПАЛТЫШЕВ Н.Н. Педагогическая  гармония.  Киев, 1996


Панина Н.В. Индекс жизненной удовлетворенности/В кн. «LifeLine и др. новые методы психологии жизненного пути». Сост., ред. А.А. Кроник. М.:Прогресс-Культура, 1993, с. 107-114 (Тест «Индекс жизненной удовлетворенности», его связи с САН и др. тестами)





ПАНКРАТОВ В.Н. Психотехнология управления собой. М.: Сфера, 1998


ПЕРЕДЕЛЬСКИЙ А.А. Поиски духовного и физического совершенства в культурологических учениях древнего и средневекового Китая. М.,1992, 138 с. (С. 9 - Главное… в приближении к идеалу всегда контролирующего себя и стремящегося к уравновешенности и гармонии, к золотой середине (чжун-юн) мудреца. При этом себе не отказывали во вкусной пище и прочих удовольствиях. 


С. 92 - Гаутама… обе крайности - и жизнь, полная удовольствия и страстей, и жизнь добровольных страданий - одинаково далеки от правильного пути. Правильный путь лежит посередине. Это путь самоуглубленного познания истины, путь, ведущий к покою и к просветлению духа.
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