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Введение

Комплексная методика ”SCHOOL” представляет собой детальное практическое руководство для начинающего школьного (дошкольного) психолога.

Предлагаемая комплексная  методика  была  разработана в целях повышения эффективности работы психолога в рамках проблемы «школьной зрелости».  SCHOOL- методика  разработана таким образом,  что один опытный специалист может  охватить одним  достаточно углубленным обследованием большое количество детей (до 15-20 человек).

 Уровень различительной чувствительности методики таков, что ее можно  с успехом применять и для целей психологического отбора (по типу и/или уровню развития).

Данная методика  проходила  апробацию в 1993-2001 г.г. в  пяти школах Москвы и в комплексе «Детский сад - школа» г. Коломны, школах и школе-интернате г. Балашихи. 

По результатам обследования детей были написаны индивидуальные заключения (всего более 500) и проведены индивидуальные консультации (около 600) с родителями и  педагогами.  

В целях получения обратной связи о диагностической валидности комплексной методики  индивидуальные заключения сравнивали  с независимой педагогической характеристикой на учеников педагогов и логопеда.

 Также  рассматривались  данные,  полученные  в  процессе консультативного диалога с родителями.

 Результаты сравнения показали высокую диагностическую валидность и надежность методики.

 Предлагаемая комплексная  методика SCHOOL состоит из нескольких заимствованных методик (Йерасек, Венгер), а также из модифицированных и авторских методик.

Описание предлагаемой методики определяется сугубо утилитарными целями, поэтому в нем отсутствует теоретическое обоснование.

Необходимые теоретические сведения можно подчерпнуть из обширной литературы.

1. ОБЩАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ОБСЛЕДОВАНИЯ

Как уже  отмечено выше,  особенностью предлагаемой комплексной методики является преимущественно групповой  способ  сбора  данных так, что  даже  один психолог может справиться с обследованием одновременно 20 детей. 

Процедура обследования представляет собой, по сути, два групповых урока и еще примерно один урок,  затрачиваемый психологом на индивидуальное  обследование  детей (примерно 5-7 минут на каждого ребенка).  При проведении обследования важно соблюдать  последовательность предъявления методик, поскольку это связано с получением дополнительных данных о работоспособности ребенка,  а также позволяет  учитывать необходимость адаптации детей к обследованию и период оптимальной работоспособности для  предъявления  «интеллектуальных» методик.

Для проведения  обследования  каждому  ребенку  необходимо иметь набор цветных карандашей или фломастеров, два простых карандаша или карандаш и ручку,  а также 2-3 листа  нелинованной  стандартной машинописной бумаги. Для проведения одной из методик понадобится также «заготовка» - нарисованная «нитка» для  бус  в  виде подковы,  а  также - в виде буквы S.  Такую заготовку,  если детей немного, можно сделать по ходу проведения обследования.

Поскольку в возрасте 6-7 лет дети  быстро  утомляются  при необходимости частого переключения внимания, и при этом оказываются  легко  отвлекаемыми,  важно обеспечить оптимальные условия для поддержания внимания:  дверь в помещение,  где проходит обследование, должна открываться как можно реже. Для этого необходимо, что бы на обследование пришли только заранее записанные дети, а также, по возможности, исключить опоздания.

Все эти организационные приготовления удобно оговорить  на предварительном родительском собрании, где психолог рассказывает о целях, содержании обследования, а также о форме возврата результатов. Если обследование будущих первоклассников проводится в незнакомой обстановке школы, то некоторые из них могут испугаться, растеряться, отказаться от работы, просить, чтобы «мама не уходила» и т.п. Проявление такого поведения,  с одной стороны,  дает  много  в плане  диагностики  особенностей личности,  но не может быть самоцелью.  Мы рассматривали проведение тестирования  как  «репетицию» перед началом школьных занятий, давая детям возможность привыкнуть к новым условиям.

Приходящие  на обследование дети вначале получали возможность осмотреться, привыкнуть к новому помещению.  Эти 5-10 минут  хороши для завязывания контактов с самыми робкими:  в это время можно решить организационные проблемы - усадить рядом  с  робким  ребенком маму или брата, успокоить,  подбодрить.  В принципе,  если детей не более 10 человек,  родителям можно разрешить остаться в классе при условии соблюдения ими полной тишины.

Для некоторых детей это условие является необходимым.  Тем не менее, можно предложить родителям отойти по своим делам,  попросив   остаться только одного-двух человек для помощи (сводить в  туалет, напоить и т.п.). Начиная с 3-его урока, родители могут начать забирать своих детей, прошедших индивидуальное обследование.

 По опыту, консультирование родителей по результатам обследования сразу после него трудоемко и менее полноценно. Поэтому, уходя, родители должны быть  информированы  о  времени их консультирования по результатам обследования. Целесообразно заранее подготовить «лист самозаписи» для  родителей,  где каждый может записаться в условленный день на удобное для него время. Стоит напомнить родителям, что на консультацию по результатам обследования детей приводить не надо.

Дети на свой первый «урок»,  как правило, приходят притихшими, поэтому с целым классом легко справиться: большинство внимательно слушают «учительницу»-психолога.  Психологу желательно максимально  приблизить  процедуру обследования к «настоящему» уроку: следует периодически хвалить ребят за усердие, подчеркивать их новое положение «взрослых» и т.п.

 Присутствующий ассистент (если он есть) должен быть как можно более незаметным во время обследования. В его задачу входит помощь в решении возникших проблем у детей в ходе исследования.

 Если в  качестве  ассистента  выступает  квалифицированный психолог, то он становится,  фактически,  наблюдателем за  детьми, собирающим независимый и существенный блок информации о детях.

 Для первичной  активизации внимания (после того,  как дети осмотрелись в новом помещении, мы использовали прием «Хотите ли вы учиться в школе?"  Психолог просит ребят показать,  как «сильно» они хотят учиться:  отмерить рукой внизу или вверху.  Можно, впрочем, использовать любые известные в педагогике начальной школы методы  организации  внимания  детей.  Поскольку работоспособность и темп деятельности у детей может значительно варьировать, можно использовать некоторые приемы,  направленные на дополнительную активизацию внимания при переходе к следующей методике,  а  также  для

выяснения  времени  окончания большинством детей предыдущего задания.  Для этого мы использовали прием «поднимите руку, кто уже закончил». Не стоит торопить ребят, но стоит эмоционально поддержать «копуш»:  " Все люди разные: одни работают быстро, а другие - медленно и тщательно,  что тоже хорошо». Тем не менее ждать двух-трех человек всем не стоит - лучше перейти к следующему заданию,  отметив  особо  медлительных.  «Медленным»  нужно будет уделить больше времени при индивидуальном обследовании, в том числе проверить выполнение ими групповых заданий.

 По окончании группового обследования дети, закончившие работу, оставляют  свои  листочки  на месте и идут отдыхать.  Обычно приходящие к третьему уроку родители сами организуют  очередь  для индивидуального обследования детей.

 К моменту индивидуального обследования в классе не  должно остаться других детей, кроме обследуемых индивидуально в данный момент. Каждый новый ребенок,  заходя, берет свои листочки, лежащие на его парте, и подходит к психологу или ассистенту. 

 NB! Не упускайте из виду материалы результатов обследования:  всегда может внезапно появиться юный гражданин, решивший попускать самолетики из ваших протоколов.

 Психолог вместе  с индивидуальным обследованием также проверяет выполнение  групповых  заданий и наличие фамилии ребенка на листках.

 На этом процедура обследования считается законченной.

2. ОБЩАЯ СТРУКТУРА ОБСЛЕДОВАНИЯ

   Комплексная методика  SCHOOL сделана таким образом,  что все методики  привязаны  к урокам.  Ниже предлагается перечень используемых методик с примерными нормами времени на каждую  методику:

1 урок

1. Задание «Напиши свое имя» -2-3 минуты;
2. Методика «БУСЫ» по Венгеру - 5-7 минут
3. Методика «4-ый лишний» - 10-15 минут
4. Методика «Фраза Винни-Пуха» - 5-7 минут

ПЕРЕМЕНА 5 МИНУТ

2 урок

5. Методика «ЗЕРКАЛО» - 7-10 минут
6. Методика «Хороший, плохой ребенок и я» –10-15 минут
7. «Волшебная палочка» - 5-7 минут
8. Методика «БУСЫ-2» - время относительно не ограничено

   ПЕРЕМЕНА 5 МИНУТ

   3 урок

Проведение индивидуального  обследования  по инструкции, которая будет описана ниже.

3. ОПИСАНИЕ МЕТОДИК

1. Задание «Напиши свое имя». Это нехитрое задание, помимо утилитарных целей,  много может дать для ориентировочного выявления общей педагогической готовности ребенка к школе.  Выявляется знание ребенком букв, развитие тонкой моторики, «зеркальность письма»,  развитие  пространственных представлений,  умение переводить речевую инструкцию в план практической деятельности, развитие зрительно-моторной   координации,  сформированность  понятий  «вверху-внизу» и «слева-справа».

 Однако основной  целью  задания  является адаптация к процессу обследования.

 ИНСТРУКЦИЯ:  «Ребята,  напишите,  пожалуйста, свое имя в нижней части листа.  Напишите свое имя и  первую букву фамилии,  а кто может - фамилию целиком. Все запомнили? Свое имя и первую букву фамилии в нижней части листа».  И  далее: «Может быть,  кто-то из вас не умеет писать. В этом нет ничего страшного:  ведь вы для того,  чтобы научиться писать,  и пришли в школу» - и написать имя и фамилию ребенка за него.

При этом можно спросить у малыша, где, по его мнению, следует

написать его имя.

  2. Методика  «БУСЫ»  (по  Венгеру).  Эта известная методика позволит психологу укрепиться в своем предположении об уровне развития таких качеств,  как внимание, умение слушать взрослого, умение переводить речевую команду в план деятельности, умение  удерживать инструкцию (сформированность внутреннего плана деятельности), развития произвольности или преобладания импульсивности,  развитие тонкой моторики у ребенка.

ИНСТРУКЦИЯ: «Сейчас я   расскажу  вам  сказку.  Жила-была принцесса. У нее были волшебные бусы.  Стоило принцессе надеть их, как она становилась невидимой. Но однажды эти бусы порвались.

 Принцесса долго плакала, но вдруг появилась добрая волшебница и сказала:  «Не плачь, принцесса! Если ты нарисуешь свои бусы такими, какими они были, они опять станут целыми!" Ребята, давайте поможем принцессе нарисовать ее волшебные бусы!

Послушайте меня внимательно: всего бусинок было пять. В середине Была СИНЯЯ бусинка, и рядом не было ни одной бусинки одинакового цвета. Будьте внимательны: если вы нарисуете неправильно, бусы не будут волшебными!  Запомните: всего бусинок было пять, посередине  была  СИНЯЯ  бусинка,  и рядом не было бусинок одинакового цвета». - Более трех раз инструкцию повторять нельзя. После того,  как выяснится, что большинство малышей закончили выполнение задания,  можно предложить им внимательно проверить,  правильно ли они нарисовали, не повторяя при этом условий.

 3. Методика «4-ый лишний».  Мы разработали свою версию этой известной методики.

 С ее помощью можно выявить весь комплекс  проблем, связанных с развитием вербального мышления. Это особенно важно для прогноза учебных успехов ребенка, поскольку обучение  у нас ведется преимущественно через речевой канал.  Наша модификация методики позволяет выявить не только  сформированность способности к обобщению,  но и развитие речевой памяти,  осмысленности запоминания, развитие произвольности, способности выделить главное,  связи «образ – слово», задатки преобладающего типа мышления - вербального или образного, развитие  тонкой моторики. С  помощью этой методики можно сделать предположении об общем недоразвитии речи (ОНР), и даже фонетико-фонематической недостаточности у ребенка, органических изменениях.

 Полученный эмпирический материал подтверждает   известные теоретические основания  о  существовании  своеобразного  «порога» формирования речевого мышления:  если в возрасте 5 лет большинство детей не способны спонтанно к операции речевого  обобщения,  то  в возрастном  промежутке  6-8 лет количество детей,  справившихся с условиями задания,  лавинообразно возрастает, достигая максимума к 8 -10  годам. В качестве промежуточного этапа эмпирически выделяется фаза «понимаю, что «лишнее», но объяснить не могу».

ИНСТРУКЦИЯ: «Ребята, сейчас мы с вами будем разгадывать загадки. Я назову вам четыре слова,  а вы выберите из этих слов одно  - лишнее, которое не подходит ко всем остальным, и нарисуйте его или напишите.  Ничего, кроме лишнего слова, рисовать или писать не надо.  Нарисуйте только одно лишнее.  Потом, позже, каждому из вас нужно будет объяснить мне на ушко,  почему вы  выбрали  именно это слово. Слушайте меня внимательно!"

 Далее  психолог  отчетливо  и ясно два-три раза подряд повторяет набор из четырех слов. Всего мы предлагали детям четыре таких набора так,  что у детей  получались четыре рисунка.

Очевидно, что само слово и картинка, которую оно обозначает - не одно и то же. Дети в возрасте 6-7 лет не видят еще этого противоречия и выполняют инструкцию,  как правило,  адекватно, в меру своего речевого развития.

 По окончании первой серии слов через активизацию  внимания

называется следующая серия слов и т.п.:

   1. Автобус, дом, самолет, корабль

   2. Картошка, капуста, кастрюля, яблоко

   3. Мальчик, девочка, мама, бабушка

   4. Нога,  ботинки,  валенки, тапочки.

 Каждая из серий несет также дополнительную информационную нагрузку.  Об этих различиях будет сказано ниже.

4. Методика  «Фраза  Винни-Пуха» 

Представляет собой модификацию известной методики Керна-Йерасека «Фраза».  Особенностью нашей модификации  является  представление  фразы на иностранном языке (письменные английские буквы) и использование доски в групповом обследовании.

   Дело в  том,  что  некоторые  дети  недостаточно   «ловят»
инструкцию в группе и,  пользуясь своими навыками письма и чтения 

письменных букв на русском языке,  просто переписывают эту фразу, ориентируясь на смысл.  Этот факт,  безусловно, диагностически ценен, однако  мы  постарались уменьшить фактор педагогической подготовки детей и «уравнять» их возможности.

  Мы использовали свою модификацию методики в первую очередь для выяснения способности к распределению внимания:  известно, что в  возрасте  6-7  лет у детей начинает формироваться способность к  «двухканальному» вниманию,  что очень важно  для  развития  умения ориентироваться  на  образец.  

  Развитие  зрительных представлений, умение вычленить и удержать образ знака (буквы),  развитие  мелкой моторики  руки  - вот неполный перечень качеств,  выявляемых с помощью данной методики.

  ИНСТРУКЦИЯ: «Ребята,  сейчас я напишу фразу на доске. Эта фраза написана на английском языке. Попробуйте догадаться, что здесь написано? Эту фразу говорит Винни-Пух». Здесь можно немного отвлечься и дать детям немного отдохнуть, рассказав что-нибудь про Винни-Пуха и предоставив им возможность отгадать смысл фразы. И далее: «Вы еще не знаете английского, но постарайтесь переписать эту фразу у себя на листочках как можно точнее». Следует всячески стимулировать выполнение задания: «Перерисуйте хотя бы одну букву, это уже будет прекрасно. Но чем больше букв вы скопируете, тем лучше».

Предлагаемая фраза пишется письменными буквами на доске:

«I LIKE SWEETS»
5. Методика «ЗЕРКАЛО»
 Это упрощенная модификация одноименной методики, разработанной в школе Венгера. Данная модификация  также  аналогична известной методике Кеэса.

 Направлена на выявление  способности к   пространственным операциям, конструктивной  активности  мышления, наблюдательности, «зеркальности» восприятия, внимания, способности ориентироваться на образец.

Психолог на доске рисует равнобедренный треугольником основанием  вниз, а ниже – квадрат и окружность:


 

ИНСТРУКЦИЯ: «Ребята, посмотрите, что здесь нарисовано? - А теперь нарисуйте этот рисунок вверх ногами, не переворачивая листа».

 6. Методика «Хороший,  плохой ребенок и я»  

Эта методика также представляет собой модификацию и синтез известных методик «Нарисуй человека» Керна-Йерасека (Гудинаф), Люшер-теста.

 Направлена на выявление особенностей личностного развития, тревожности,  прогноза социально-психологической адаптации к школе, особенностей семейных отношений, возможных невротических проблем у ребенка, ориентировочной направленности личности ребенка,  его ценностностей, развития зрительного восприятия и  представлений  (перцептивной  зрелости), тонкой моторики, энергетических характеристик деятельности и т.п. 

ИНСТРУКЦИЯ: «Ребята,  сейчас  мы  будем  с  вами рисовать.

1.Посмотрите внимательно  на  свои  цветные карандаши и выберите два самых лучших,  самых красивых.  Покажите мне,  какие карандаши  вы выбрали?"  -  психологу стоит продемонстрировать детям требуемое от них действие, – « А  теперь переверните свой листок бумаги на чистую сторону или возьмите новый.  Нарисуйте  в верхней части листа  два кружка:  один кружок - одним красивым карандашом,  другой кружок - другим красивым карандашом. 

2. А теперь нарисуйте только этими двумя карандашами:  мальчики самого  хорошего мальчика,  девочки - самую  хорошую девочку.

Рисовать надо только двумя красивыми карандашами. Другие карандаши брать не надо!» 

После того,  как  дети  закончили выполнение этого задания (достаточно  трудоемкого, как показывает опыт), детям дается инструкция следующего этапа:

3.»Отложите в сторону ваши красивые карандаши. А  теперь опять загляните в коробку и выберите два самых противных карандаша.  Покажите мне свой выбор. А теперь нарисуйте два кружка этими плохими карандашами внизу своего листа. Один кружок нарисуйте одним плохим карандашом, а другой кружок - другим плохим карандашом. Эти кружки надо нарисовать внизу. 

   4.А теперь нарисуйте этими «плохими» карандашами:  мальчики - самого  плохого мальчика,  девочки - самую плохую девочку. Рисовать надо только двумя плохими карандашами». 

   5.После завершения  этого  этапа  начинается последний.

ИНСТРУКЦИЯ: «Ребята, а теперь возьмите два самых красивых и два самых  противных карандаша. Покажите мне свой выбор. А теперь - здесь можно сделать паузу, - нарисуйте только этими четырьмя карандашами самого себя». 

Некоторые дети еще в самом начале могут отказаться от рисования: «Я  не умею!». Количество таких детей возрастает на последнем этапе.  В этом случае желательно поддержать таких детей: «У  тебя очень хорошо получается,  у тебя обязательно получится! Рисуй, как сможешь!". 

Наконец, следует   окончательная   инструкция:   «Поставьте

крестик рядом  со своим самым хорошим мальчиком (девочкой), а рядом со своим портретом - букву «Я». 

Дети могут рисовать не только карандашами,  но и фломастерами. Нужно   заранее  позаботься  о  том,  чтобы у детей был набор цветных карандашей (фломастеров).  Не следует ужесточать  инструкцию:  пусть дети рисуют так, как считают нужным. Тем самым мы достигаем условий, при которых рисунок становится проективным.

7. Проективная проба «Волшебная палочка» (модификация Заззо).

Предназначена как вспомогательное средство для определения возможных эмоциональных проблем ребенка. Также можно рассматривать как дополнительный адаптационный прием.

  Инструкция: «Ребята, сейчас мы с вами поиграем. У меня в руках волшебная палочка, и она будет превращать вас в различных животных. Но как только на болото прилетит аист, всем лягушатам нужно сесть на свои места-домики, иначе аист кого-нибудь поймает!»

  После этого детям предлагается встать и по команде «превращаться»: сейчас мальчики – жуки, девочки – бабочки; а теперь - мальчики – зайчики, девочки – белочки; наконец, все становятся веселыми лягушатами. На «превращения» стоит отвести не более трех минут, пусть это будет небольшая разрядка и установка к выполнению эмоционально-напряженному заданию.

 Когда дети усвоят суть игры, им нужно предложить нарисовать того, в кого они хотели бы превратиться.

  8. Методика  «БУСЫ-2» 

Эта простая тестовая   процедура, по-видимому, является оригинальной. 

Ее основное  предназначение  -  выяснить   энергетические   и  структурные особенности  деятельности  ребенка,  творческую активность и т.п.  

Психолог получает   тем  больше  информации, чем  больше  он  сможет пронаблюдать выполнение этого задания каждым ребенком.

Перед началом работы психолог должен убедиться,  что у всех детей есть  лист бумаги с нарисованной «ниткой» в  виде  буквы S во весь лист.

ИНСТРУКЦИЯ: «Ребята,  перед вами еще одна  нитка  бус.  Нарисуйте на ней  6бусинки так, как вам хочется».

Во время выполнения задания психолог  и  ассистент  должны

внимательно  следить за работой детей и отмечать:

- направление рисования;

- смену направления рисования;

- индивидуальные особенности рисования;   

- скорость выполнения работы;

- наличие стратегии  при выполнении задания;

- творческие компоненты.

 В дополнение следует сказать, что в процессе группового тестирования психологу необходимо внимательно отмечать все особенности поведения детей («левшество», эмоциональные реакции, скорость выполнения отдельных заданий – при этом достаточно отметить только «самых-самых»).

 Удобно делать свои отметки прямо на листках, на которых работает ребенок. Однако некоторые дети могут выразить недоумение или настороженность, поэтому стоит предупредить их: «Я тоже люблю рисовать.  Я иногда буду рисовать  что-нибудь на ваших листочках, хорошо? 

4. ЭТАП ИНДИВИДУАЛЬНОГО ОБСЛЕДОВАНИЯ

Этап индивидуального   обследования   позволяет   получитьсущественные и иногда решающие сведения о психологии данного конкретного ребенка.  Тревожность,  боязливость, размеренность или торопливость,  особенности устной речи,  общая осведомленность, особенности взаимоотношений с родителем - вот далеко не полный перечень получаемой психологом информации, как интуитивной, так  и формализованной, но, в конечном итоге, дающей возможность получить целостное впечатление о ребенке. 

На этом этапе психолог может восполнить пробел информации, получаемой с помощью наблюдения на групповом этапе,  если ему приходится работать одному или с недостаточно квалифицированным ассистентом. 

Безусловно, яркие особенности поведения ребенка -  например,  слезы  и отказ от работы, - должны быть  зафиксированы  ранее.

Этап индивидуального  обследования в нашей комплексной методике  составляет в среднем 5-7 минут на каждого ребенка.

Индивидуальное обследование состоит из трех этапов:

1 этап – установление личного контакта с ребенком и выявление эмоционально-личностных особенностей при помощи беседы и проективных заданий;

2 этап -  индивидуальное дообследование ребенка по методике  «4-ый  лишний»;  

3 этап - организационный.  Включает  в  себя индивидуальное дообследование по методикам, по которым по каким-то причинам ребенок не выполнил задания; проверку записи фамилии на каждом листке. 

Замечание: первоначальная версия методики «SCHOOL» включала заимствованную пробу на учебную мотивацию (Гуткиной). В дальнейшем оказалось очевидным, что сами особенности выполнения ребенком заданий достаточны для определения мотивационной готовности.

1 ЭТАП. Контактный. Ребенок заходит в класс с сопровождающим его взрослым, с которым он чувствует себя привычно. Здесь можно пронаблюдать характерные черты общения между родителем и ребенком. Малыша просят принести его листочки, оставленные на столе при выполнении группового задания. Затем психолог спрашивает имя, возраст у ребенка. И далее: «Покажи мне, где ты нарисовал(а) самого лучшего мальчика (девочку). А почему он (а) лучший(ая)?» Так же спрашивается мнение ребенка о «самом плохом (плохой)». Затем стоит выяснить, в кого хотел бы он «превратиться» и почему. В случае затруднений можно задать наводящий вопрос: «Что ты будешь делать, когда превратишься…?» Беседа с ребенком на этом этапе позволяет сделать выводы относительно общего речевого развития, а также эмоционально-личностных особенностях (стеснительность, торопливость речи, медлительность, признаки тревожности или даже невротические реакции).  

2 ЭТАП. Основной. ИНСТРУКЦИЯ: «Помнишь, мы разгадывали загадки? Сейчас я хочу, чтобы  ты объяснил мне, как ты выбирал «лишнее». Что у тебя здесь нарисовано?" - показать на первую картинку, если она есть. 

Ребенок  может и неправильно назвать то,  что нарисовал.   Все ответы и  особенности  поведения  ребенка  0БЯЗАТЕЛЬНО ПРОТОКОЛИРОВАТЬ!

 Далее следует   ряд  последовательных   вопросов,   порядок которых не стоит нарушать и которых тем больше,  чем хуже отвечает ребенок: 

- Почему это лишнее?

- Из каких слов ты выбирал лишнее?

- А какие слова вообще ты запомнил? -

 Последний вопрос является дополнительным и задается только тем детям, которые затрудняются с ответом на два предыдущих вопроса. 

3 ЭТАП. - Организационно-поддерживающий:   психолог, как было   уже сказано, окончательно проверяет наличие всех протоколов и подписей и в конце обязательно хвалит малыша. Похвалить робких, вообще, нелишне и сразу после индивидуальных ответов, что очевидно. Здесь же стоит еще раз пригласить родителей на индивидуальную консультацию по результатам обследования (без ребенка).

5. ИНТЕРПРЕТАЦИЯ ПОЛУЧЕННЫХ ДАННЫХ

Основными принципами при интерпретации данных являются:  

· опора на форму и содержание заключения (которое  разрабатывается,  исходя из определения психологической готовности кшколе)- см. Приложение 1;

· гипотетический принцип:  психолог проверяет гипотезу,  возникшую при анализе данных по одной методике, с помощью других методик.  Если по другим методикам гипотеза подтвержда   ется,  значит,  гипотеза приобретает статус факта с высокойстепенью вероятности.вероятностный подход: психолог может ручаться за свои выводы примерно на 70-80%, даже после получения сведений от педагогов и родителей.  70-80% - говорят о высокой надежности  методик.

· использование эмпатии и вчувствования (особенно  на  проек   тивных методиках), поскольку этот метод вовсе не противоре   чит принципу вероятностного подхода.  Этот  метод  начинаетработать тем лучше,  чем больший опыт по работе с методикой  у психолога.

1. Проба «Напиши свое имя»
 Тонкая моторика,  навыки письма,  «зеркальность» письма, общая педагогическая подготовка, скорость врабатываемости.

При медленной врабатываемости,  низкой стрессоустойчивости ребенок может отказаться от выполнения этого задания.  Но, поскольку ребенку, как правило,  приходится подписывать несколько листов  на протяжении всего обследования,  можно выявить,  с чем связан такой отказ: с незнанием букв или с растерянностью в первый момент.

 Нам представляется,  что  интерпретация  данных  по этой пробе достаточно очевидна для любого педагога и наблюдательного  человека вообще.

 Хочется только еще раз напомнить,  что то, как напишет ребенок свое имя, иногда может оказаться единственным явным источником информации о том, «зеркалит» ребенок или нет.

   То же можно сказать о развитии навыков письма и тонкой моторики.

2. Методика «БУСЫ» (по Венгеру)

Скорость врабытываемости,   темп  деятельности,  концентрация внимания, сформированность внутреннего плана деятельности, речевое развитие, умение слушать взрослого и переводить речевую инструкцию в план практических действий, тревожность, развитие тонкой моторики, иногда - общая осведомленность.

Требования к выполнению:  ребенок точно  выполняет  требуемое задание. Допускается рисование бусинок левее или правее центра.

1. Скорость врабатываемости:  сравнивается точность следованию инструкции в «Бусах» и «Хороший-плохой-Я»,  «4-ый лишний» (см. выше):  правильное  выполнение  задания «БУСЫ» говорит о достаточной скорости врабатываемости.  Недостаточно точное выполнение  задания по  методике «Бусы» (ребенок не выполняет хотя бы одно из условий) и точно выполняет задание «ХПиЯ», успешно (см. ниже) справляется с заданием  «4-ый  лишний»  - медленная врабатываемость.  Может быть обсловлена низкой стрессоустойчивостью (робость, отказ от работы «Я не умею», плаксивость, стирание нарисованного, расположение бусв левой части от центра,отказ  от  раскрашивания  бус),  медленнымтемпом  деятельности  (медлительность  при выполнении других заданий).  О медленном темпе врабатываемости свидетельствует также отказ от работы по первым заданиям.

2. Темп деятельности:  ребенок выполняет большинство  заданий медленно. Следует проанализировать, какого именно рода задания выполняются в низком темпе:  медлительность может быть связана с моторной  неловкостью,  отсутствием навыков рисования,  копирования, анализа и обобщения понятий и т.п.

3.Концентрация внимания:  неточное  выполнение  инструкции по методике «БУСЫ» сочетается с периодическими  «провалами»  точности выполнения  заданий по другим методикам,  пропуском заданий и т.п. При этом ребенок достаточно успешно справляется хотя бы с  некоторыми  заданиями  «4-ый лишний»,  хотя бы при индивидуальном устном тестировании.

4. Сформированность  внутреннего  плана  деятельности:  тесно связана с речевым развитием и свидетельствует о способности ребенка удерживать в памяти несколько условий одновременно. О сформированности внутреннего плана деятельности  свидетельствует  успешное выполнение задания по «Бусам»,  а также по методике «ХПиЯ»,  «4-ыйлишний» и др.

5.Речевое развитие: успешное выполнение вышеназванных методик говорит о достаточном речевом развитии.  Дополнительные сведения о развитии  речи  ребенка  можно  получить  на  индивидуальном этапе обследования.

6.Умение  слушать  и  переводить  речевую  инструкцию в план практических действий: если ребенок затрудняется в точном выполнении методики «Бусы»,  его можно тут же попросить повторить условия задачи:  бывает,  что при неправильном выполнении задания  ребенок вербально  точно  воспроизводит  условия  задания.  Такой  феномен встречается у детей «дошкольного» типа или у «несадовских»,  педагогически запущенных детей.

7.Развитие тонкой моторики руки: ребенок рисует и раскрашивает  «бусы»  неряшливо,  крупными движениями.  Такие же особенности имеют место и при выполнении других заданий.

8. Общая  осведомленность:  может встречаться у педагогически запущенных детей. Ребенок может испытывать затруднения в рисовании бус,  поскольку их никогда не видел.  Тогда бусы могут заменяться, например,  тонкими цветными линиями.  Безусловно, мы не можем привести  здесь  все варианты рисования,  которые могут встретиться . Тем не менее хотелось бы обратить внимание, что даже такая простая методика, как «Бусы» может работать как проективная.

9.Эмоционально-личностные особенности: Сдвиг бусин относительно центра левее свидетельствует в пользу повышенной тревожности и социальных страхов; правее – в пользу высокой импульсивности.

3. «4-ый лишний»: 

Речевое развитие,  способность к анализу и синтезу вербальной информации, умение обобщать на уровне конкретных понятий, непроизвольное запоминание, недостаточность зрительных представлений, недостаточность концентрации  внимания,  недостаточность  произвольности речи, недостаточная селективность при запоминании, сформированность способности организовывать информацию  при  ее  усвоении, формирование типа мышления, интеллектуальные персеверации и т.п.

Эмпирически были выделены следующие степени выполнения задания: 
1. Ребенок начинает рисовать любую картинку, обозначающую одно из слов первой же серии («Потому что мне понравилось»),  игнорируя учебную ситуацию - чаще всего такое поведение характерно для педагогически запущенных,  «дошкольников», а также при нарушениях психического развития.

2. Ребенок  рисует одну или несколько картинок для каждой серии слов,  формально придерживаясь инструкции.  Объяснения не дает или дает формальные.  При попытке воспроизвести «слова, из которых выбирал», испытывает значительные затруднения:

- называет только то, что нарисовано, путает с другими рисунками;

- называет два - три слова, часто из других серий;

- называет много слов (более 6),  не привязывая слова к конкретной картинке, воспроизводя их механически;

- называет  много  слов подряд («кашу») с повторами и ложными словами.

При этом  ребенок  может  нарисовать и «правильную» картинку. Интерпретируется либо как случайность,  либо как результат списывания.

Такая картина должна настораживать в плане ОНР (общего  недоразвития речи) и ребенок должен быть осмотрен дефектологом или логопедом.

3. Ребенок  правильно  выбирает  слова в большинстве случаев, может назвать большинство из «латентных»  слов,  привязывая  их  к выбранному слову;  «ложные» слова,  если и встречаются,  относятся к тому же классу предметов,  что и остальные (например, вместо слова «ботинок»  ребенок может сказать «кроссовки»,  вместе с «капустой» назвать ложное слово «морковка» и т.д.).  Однако при попытке  объяснить свой выбор ребенок испытывает затруднения.  Помимо личностных особенностей,  определенную роль здесь может играть  некоторая недостаточность произвольной речи, а также уровень общего речевого развития: ребенок находится «в зоне ближайшего» развития» своей способности к обобщению на уровне конкретных понятий.  Такой уровень является нормой для детей 6-7 лет.

4. Ребенок правильно выбирает слова в хотя бы половине случаев,  воспроизводит  «латентные»  слова (не менее 9),  группируя их вокруг выбранного «лишнего» слова,  может логично  объяснить  свой выбор, даже если объективно выбранный признак сравнения не является основным в ряде случаев, например:

-»Лишний - самолет, потому что он в воздухе, а остальное – на земле».

-»Лишнее - яблоко,  потому что из картошки и капусты варят суп в кастрюле».

Преобладание таких  ответов также говорит о достаточном речевом развитии и скорее свидетельствует об отсутствии навыков  обобщения понятий.

 5. Ребенок правильно  выбирает  слова  в большинстве случаев, сравнение проводит по основному признаку, воспроизводит не менее 9 «латентных» слов,  может дать объяснение своего выбора,  может сам или при небольшой помощи  найти  обобщающее  понятие:  «транспорт», «обувь», посуда». При индивидуальном обследовании речь таких детей обращает на себя внимание своей полнотой,  богатством, использованием  «взрослых»  выражений.  Именно  у  таких  детей чаще всего в третьей серии слов «лишним» оказывается не «бабушка»  (старая),  а «мальчик»,  - «Потому  что остальные женского рода».  Такой уровень речевого развития является высоким.

Сочетание этого  уровня  речевого развития с хорошими способностями к изобразительной деятельности  (рисование)  скорее  всего говорит об общей одаренности ребенка.

В соответствии со степенью речевого развития приписывается балл (о количественной обработке данных см. ниже)

Помимо вышеперечисленных,  наиболее часто встречающихся вариантов ответов,  следует иметь в виду, что могут быть и весьма необычные результаты.  В нашей практике имеются случаи, когда ребенок при групповом обследовании на первый взгляд производил впечатление весьма развитого:  ребенок много и охотно говорил, использовал богатые речевые обороты,  первым вслух отвечал (правда,  неверно) на вопросы. Задания при этом выполнял формально,  был расторможенным, часто отвлекался, вскакивал. На вопросы о выборе слова по методике «4-ый лишний» отвечал речевыми штампами, при этом создавалось впечатление, что он не вполне понимает, чего от него хотят. Психолог, безусловно,  некомпетентен   в решении вопроса о характере нарушений у такого ребенка,  и должен рекомендовать направить  ребенка к дефектологу или психоневрологу. Во время консультации родителей в подобном случае психолог ходит «по лезвию бритвы»: необходимость специального обследования не всегда воспринимается родителями благожелательно. В таких случаях лучше всего осторожно начать издалека: спросить родителей перед началом содержательной консультации как бы в рамках формального опроса, наблюдался ли когда-нибудь ребенок у невропатолога, были ли трудности в родах, случались  ли эпизоды поведения,  которые врачи называют «невропатией»: высокая утомляемость,  реагирование  на изменение погоды,  повышенная возбудимость, раздражительность, тики, трудности с засыпанием  и т.д. В  частности,  описанное  выше  поведение может иногда встречаться у  детей с повышенным внутричерепным давлением.  В  некоторых случаях именно  психолог оказывается первым специалистом,  который помогает ребенку попасть под необходимое ему медицинское  наблюдение. В  противном  случае  проблемы  ребенка  выйдут наружу низкой успеваемостью где-нибудь к середине года,  когда  окажется  ясным, что время упущено.

4. ФРАЗА «Винни-Пуха»

Распределение внимания,  работа по образцу, концентрация внимания, зеркальность письма,  развитие тонкой моторики, работоспособность инертность нервно-психических процессов, критичность,  иногда - личностные особенности, общее развитие.

В основе лежит традиционная интепретация подобного  теста Йерасека с использованием соответствующей системы баллов.

Для качественного анализа уместна упрощенная оценка:  достаточно -  недостаточно:  если  ребенок копирует фразу так,  что она состоит из трех слов и эту фразу можно,  пусть с искажениями, прочитать -  достаточный  уровень развития способности к рапределению внимания. Копирование близкое к оригиналу говорит  о  хороших  результатах. Недописанная  фраза,  отказ от выполнения задания (если остальные ребенок выполняет),  каракули и т.п.  -  недостаточность развития способности к распределению внимания,  работы по образцу. Так же (как условие затруднение усвоения  информации) может проявиться инертность нервно-психических процессов  Достаточно надежный прогноз того,  что ребенок будет  игнорировать строку при письме,  что рука не будет «слушаться» и т.п.

Затруднения могут испытывать и «зеркалящие» дети: при этом ребенок, который «зеркалит», может успешно копировать рисунок.

Концентрация внимания  - отсутствие точки над «i»,  палочки над «t»,  если  нет  физиологического  нарушения  зрения,   а   также присутствие исправлений (в том числе по другим методикам). Эти же особенности могут свидетельствовать в пользу недостаточной критичности, особенно, если исправления не встречаются.  

Развитие моторики - рассматривается  общая  «красивость»  почерка, величина букв.  Равномерно большие буквы (размером более 1 см) могут говорить о недостаточности моторных навыков; увеличение размеров букв к концу - о преобладании истощения по возбудимому типу.  Личностные особенности: в некоторых случаях этот трудный для ребят «орешек» показывает,  как они реагируют в стрессовой ситуации, какой является доминирующая мотивация: «достижения успеха» или «избегания неудачи». В ряде случаев это просто проективная методика.

5. «Зеркало»
Зрительно-пространственные представления, пространственные операции, концентрация  внимания,  понимание  речевой  инструкции, критичность, целостность зрительных представлений, зрительно-моторная координация.

В норме ребенок успешно справляется со всеми тремя заданиями.Успешным выполнением задания «Переверни треугольник» считается такое, при  котором  ребенок не только переворачивает треугольник, но и перемещает наверх круг и квадрат.  Треугольник явно является треугольником, задание выполняется сразу,  без дополнительных проб и зачеркиваний). Творческий ребенок с богатым воображением может при этом заявить: «Получилась ворона», или что-то в этом духе.

Для простоты обработки можно  ввести  баллы.  В  вышеописанном случае за  правильное  выполнение  задания ребенок получает максимальные 5 баллов.

Повторные пробы, искаженное изображение треугольника,  неполная ротация этой комплексной фигуры может свидетельствовать о недостаточно  сформированной способности к пространственным операциям,а также зрительно-пространственным нарушениям  (особенно, если это подтверждается наклонным рисованием человека).

Недостаточная целостность зрительного восприятия  может  проявиться в частично-правильном выполнении задания:  ребенок переворачивает только треугольник,  а круг и квадрат остаются на месте. Такой способ выполнения задания  может также свидетельствовать о недотаточности концентрации и распределения внимания, а также недостаточном речевом развитии (если это подтверждается по другим пробам).

Такому выполнению задания соответствует 4 балла.

Треугольник «лежит на боку», пропорции искажены, или имеет место одна или несколько проб – 3 балла;
Наконец, ребенок может просто перерисовать фигуру, не выполнив ротации -  2 балла;

Или вообще не выполнить задание - 1 балл.

В основе такого неудовлетворительного выполнения могут лежать не только трудности зрительно-пространственных представлений, но и проблемы внимания, речевого развития; наконец, особенности личности ребенка,  ориентированного, как уже говорилось ранее, на «избегание неудачи». Выявить конкретную причину неуспеха возможно только при сопоставлении результатов по методике «Зеркало»  с  другими результатами.

6. Интерпретация методики «Хороший-плохой и я» («ХПиЯ»)
Концентрация внимания,  работоспособность,  задержка речевого развития,  сформированность внутреннего плана деятельности, готовность к позиции ученика :  анализируется способность ребенка точно следовать заданной инструкции;  зрительно-пространственные  представления, органические   нарушения  головного  мозга,  эмоционально-личностное развитие,  невротические реакции, социально-психологическая адаптированность.

Медленная врабатываемость:   неточное   выполнение   методики «БУСЫ» по Венгеру и точное выполнение инструкции  методики  «ХПиЯ» (соблюдение   требований   к   размеру   «хорошего»  и  «плохого», отсутствие других,  кроме изначально выбранных, цветов для рисования, наличие 4-х цветных «кружков»: двух -»хорошими» карандашами в верхней части листа и двух -»плохими» карандашами в  нижней  части листа,  при  этом  «кружки» могут быть нарисованы на разных листах -последний факт может свидетельствовать об активности,  импульсивности, возбудимости).

Низкая работоспособность: точное выполнение методики «Бусы» по Венгеру и неточное выполнение «ХПиЯ»;

Недостаточная концентрация внимания:  неточное выполнение одной из двух выше названных методик;

Задержка речевого развития:  помимо данных по методикам,  интерпретация  которых будет представлена ниже - неточное выполнение обеих методик ( при отсутствии явно «дошкольного поведения»).

Сформированность внутреннего  плана деятельности:  точное выполнение обеих методик.

В пользу креативности свидетельствует выбор более двух карандашей (если при этом ребенок спрашивает об этом у психолога).

Перцептивная зрелость:  оценивается качество рисунка «хорошего» мальчика или девочки по стандартной шкале Керна-Йерасека.

Развитие тонкой моторики:  исследуется нажим, отсутствие дрожащих линий,  наличие мелких деталей в рисунке,  «ровность», уверенность  линии  и т.п.  (рассматривается наряду с другим графическим материалом).

Выбор «хороших» и «плохих» цветов интерпретируется стандартно,по Люшеру.  При этом допускается,  что два «самых  хороших  цвета» соответствуют  двум  первым позициям цветового ряда,  а два «самых плохих» - двум последним позициям (см.  «Методические рекомендации к использованию восьмицветового теста Люшера»,  МОЦПОиПП,1995, Бахурина Е.С., или др.).

   Особенности личности:  помимо  цветовых предпочтений исследуются все три изображения.

Часто неосознаваемая тревога, связанная с формирующимся образом «Я» - отказ от изображения самого себя,  а  также  формальное, иногда механистическое изображение;

Достаточная сформированность образа «Я» - автопортрет приближается  к  реалистичному:  ребенок  изображает  себя в собственной одежде, цветом волос (даже при запрете использовать другие цвета), рисунок более четкий,  «выписанный», чем даже изображение «хорошего».

Социально-ориентированное (на общение,  социальные нормы) поведение - подчеркивание внимания к лицу;  кстати, изображение лица с закрытыми глазами,  отсутствие или стертые черты лица могут свидетельствовать о страхах перед общением,  перед людьми,  тем больших, чем чаще встречается.

Изображение автопортрета  безо  рта - тревоги,  связанные с речью: встречается у детей с артикуляционными трудностями,  заиканием,  в ситуации запрета взрослыми на спонтанную  громкую  речь,  - скажем, в коммунальной квартире.

Тревоги, связанные с моторной неловкостью: навязчивое изображение рук с растопыренными пальцами, изображение рук «плохим» цветом,  отделение рук от туловища, двойные линии и/или двойное изображение рук:  встречается у «заводных»,  возбудимых детей, которые часто в качестве предпочитаемых выбирают красный  и  желтый  цвет; руки, спрятанные за спину - чаще встречаются у более робких, «тормозных» детей,  особенно у девочек.  В ряде случаев это показатель гиперопеки в семье: например, при авторитарной бабушке.

Следует обратить внимание на «одежду»  «хорошего»  ребенка  и изображения себя. Изображение «хорошей» девочки в брюках, «хорошего» мальчика в одежде,  напоминающей женскую может  свидетельствовать о поло-ролевых конфликтах, сложных отношениях с противоположными по полу братьями или сестрами.

При анализе  самооценки рассматривается соотношение «хороших» и «плохих» цветов в автопортрете. В норме (при положительной самооценке) явно преобладают «хорошие» цвета.

Изображение частей тела «плохими» цветами позволяет  говорить об  определенных проблемах личности:  лица - социальных контактов, рук - практической деятельности, туловища - соматические проблемы: болезни, излишний (по мнению окружающих, в первую очередь родителей) вес или рост ребенка, «некрасивая» одежда и т.п.

Следует обратить  внимание  на порядок рисования фигуры:  то, что рисуется в первую очередь, символизирует наибольшую важность и приемлемость ценностей для личности.  В норме рисунок начинается с изображения лица. Пример: один мальчик 6 лет скрупулезно изобразил штаны с карманами,  к которым затем пририсовал ноги, руки и, наконец, голову. В процессе консультирования выяснилось, что до обследования мама научила его рисовать человека, хотя прежде он никогда не рисовал людей.  Мальчик крайне ригидный,  избегает  общения  со

сверстниками,  чем  его мама была весьма довольна,  при этом находится в симбиотической связи с матерью,  которая проводила с сыном все свободное время, хорошо его интеллектуально подготовив. Однако при индивидуальном обследовании на любой неожиданный  для  ребенка вопрос он отвечал стандартно:  «Нет ответа».  Рисунок же «штанов с карманами» оказался результатом сложной маминой проекции: она ожидала рождения другого ребенка.

Тревога также может выявляться при изображении той  или  иной части тела двойной линией: скажем, акцентированное изображение шеи может говорить о проблемах самоконтроля:  у одной  живой  девочки, хорошей  ученицы,  изобразившей  себя подобным образом,  выяснился конфликт между потребностью отвлекаться (вокруг столько интересного!)  и  желанием отлично учиться,  при этом приходилось напрягать всю волю! Выяснилось, что у девочки действительно часто болела шея.

Следует также  обратить  внимание на расположение рисунков на листе:  изображение себя в нижней части листа  может  говорить  об испытываемом  ребенком авторитарной давлении со стороны родителей, особенно,  если автопортрет небольшой по размеру;  иногда  потребность в свободе, напротив, может выражаться в импульсивном рисунке высоко в верхней части листа,  так, что при рисовании с ног голова уже не помещается.

Интенсивное раскрашивание рисунка «плохим» цветом  символизирует скованные эмоции по типу «парового котла».

Раскрашивание всего листа чаще встречается у возбудимых детей с органической  симптоматикой.  Об  органике также свидетельствует часто встречающееся изображение под наклоном,  обычно  вправо,  не менее, чем на 10-15 градусов;  а также присутствие множества «лишних» линий и даже каракулей.

Особенно следует обратить  внимание  на  «конфликтный»  образ «хорошего» и «плохого»:  когда в качестве «хороших» цветов выбираются «дополнительные» (по Люшеру) - черный,  коричневый,  а в  качестве плохих - основные (синий, красный, зеленый, желтый). Иногда «хороший» мальчик  иронически  изображается  «нюней-девчонкой»,  а «плохой»  -  «крутым» суперменом».  Такие изображения также свидетельтсвуют об инверсивном формировании ценностей у ребенка.  Изображение различного оружия, системы защиты интерпретируется традиционно.

Иногда могут встречаться случаи, когда ребенок все время, отведенное на три рисунка,  тратит на изображение «плохого». Это может свидетельствовать о навязчивых переживаниях страха,  связанных с пережитым ранее эпизодом, где источником страха мог быть «плохой дядя». В этом случае, для подтверждения гипотезы, следует провести углубленное проективное обследование, если данных недостаточно.

Отказ от изображения «плохого», который сочетается с рисунком самого себя иными,  нежели по инструкции,  цветами,  может  свидетельствовать как о снижении концентрации внимания в процессе работы, недоразвитии речи, так и о страхе ребенка оказаться «плохим»: один  мальчик,  пришедший  на  обследование  с авторитарным отцом, воспитывающим в сыне «самостоятельность» и оставившим его одного в незнакомой  обстановке,  сел на заднюю парту и плакал первое время от страха. Он отказался рисовать «плохого», так как «плохих нет».

 Подчеркивание половых органов в  рисунке  чаще  всего  может свидетельствовать о вовлечении ребенка в область этих несвойственных ему переживаний:  это может быть отголоском какого-то  случая, который  вызвал эмоциональную реакцию.  Иногда такие рисунки могут быть у детей,  чьи родители позволяют детям  смотреть  эротические фильмы, общение с более старшими детьми и т.п.

Хотелось бы лишний раз подчеркнуть,  что описание качеств характера  детей 6-10 лет в терминах «взрослой» личности вряд ли является допустимым:  ребенок в 6-8 лет вряд ли может быть  «надменным»,  «заносчивым», «жадным» и т.п.: использование психологом или педагогом подобных терминов лишь говорит о  его  некомпетентности. Поведение  ребенка  в  младшем школьном возрасте (и чем он младше, тем это справедливее) чаще является  сложным  результатом  влияния родительской матрицы поведения, истории его развития (скажем, факты психической депривации), воспитательного влияния педагогов (которые также влияют на ребенка еще и своей личностью, системой ценностей, эмоциональным состоянием, незначительных наслоений общения с другими детьми, теле- и видеопродукции (также определяемых родителями), а также особенностей развития нервной системы и мозга.

Мы считаем  нецелесообразным  более  останавливаться на широко известных признаках интерпретации графического материала, поскольку по этому вопросу существует обширная литература. Предложенная выше интерпретация является дополнением,  полученным в ходе собственной консультативной практики.

7. «Волшебная палочка»

Особенности эмоционально-личностного развития, возможные страхи, агрессия, особенности семейных отношений в понимании ребенка и т.п.

В норме ребенок предпочитает «превращаться» в положительных героев, чаще наиболее популярного «мультика», например, в «Покемона». Среди девочек часто встречаются «принцессы» и «добрые волшебницы», Среди мальчиков – супергерои типа Бэтмена и т.п. О некоторой эмоциональной инертности ( чаше в рамках нормы) или даже внушаемости свидетельствует произвольное превращение в одного из персонажей, которые только что были предложены детям в игре. «Превращения» в зайчиков, котиков и прочих позитивных персонажей также является вариантом нормы.

Однако изредка ребенок может нарисовать персонаж, значительно отличающийся от нормы. Например, одна девочка нарисовала себя в виде «невидимки». При беседе с родителями выяснилось, что она очень болезненно переживает соперничество со старшим братом, которого родители постоянно ставят ей в пример и с которым она перманентно дерется. Изображение себя в виде излишне механизированной (если не навеяно темами последних мультиков) или устрашающего персонажа может свидетельствовать о наличии эмоциональных нарушений у ребенка. Причем, характер изображения указывает на основную локализацию эмоциональных проблем. 

8. Методика «БУСЫ-2»
Работоспособность, характеристика  деятельности при утомлении, склонность к пресыщению,  развитие творчества,  общая  осведомленность, общий рисунок деятельности,  гибкость деятельности, способность к выполнению монотонной работы, произвольность  и т.п.

Напоминаем, что эта методика  предъявляется  в  конце  работы, когда дети уже достаточно устали, поэтому данная методика является достаточно хорошим индикатором всех особенностей деятельности.

В первую очередь следует обратить внимание на то, сумел ли ребенок выполнить работу до конца. Если да, то можно говорить о достаточной произвольности.

Снижение работоспособности - неполное выполнение работы, ухудшение качества рисунка к концу, появление незакрашенных или закрашенных одним цветом бусин,  «редкие» бусы, явное увеличение размеров бусин к концу.

Утомление по «тормозному» типу - при неполном выполнении работы, появлении незакрашенных или закрашенных одним цветом бусин;

Утомление по  «возбудимому» типу - «редкие» бусы,  крупные бусы, увеличение бусин к концу;

Снижение гибкости   деятельности,  переключения  внимания при утомлении - появление стереотипных бусин.

Развитие творчество - ребенок работает достаточно долго, рисунок бусин разнообразен по форме и по цвету.

Хорошее развитие  произвольности  и внутреннего плана деятельности - следование определенному принципу при рисовании: например, вначале ребенок рисует все синие бусы, затем к каждой синей присоединяет красные и т.п.

Периодическое появление  крупных  бусин  после  серии мелких тенденция к сдерживанию своих импульсов,  которые рано или  поздно проявляются;

Все бусины выполнены одним цветом или не  раскрашены  вовсе значительное утомление  и/или  низкая  мотивация выполнения.  Чаще встречается у мальчиков.

Иногда рисунок бусин может стать индикатором недостаточной общей осведомленности или педагогической запущенности:  один мальчик нарисовал вместо бусин тонкие разноцветные линии. При консультировании родственников мальчика выяснилось, что его забрали из семьи, в которой  мать лишили материнских прав за алкоголизм и плохое содержание ребенка. Мальчик никогда ранее не видел бус.

Однако при подозрении на низкую общую осведомленность или педагогическую запущенность следует быть  максимально  корректным, особенно при консультировании родителей. В таких случаях показано углубленное психологическое обследование. Кстати, в пользу педагогической запущенности  может говорить недостаточное речевое развитие при нормальной способности к восприятию устной речи (несформированность способности  к  обобщению  слов,  отсутствие  навыков опосредованного запоминания и т.п.)

Исследования Сорокиной  воспитанников  детских домов показали, что у детей,  перенесших психическую депривацию в раннем  возрасте и, следовательно, имеющих ограниченный чувственный опыт, чаще наблюдается недостаточность зрительных представлений и пространственных  операций;  вообще у таких детей образное мышление оказывается более слабым,  чем вербально-логическое.  Но при  этом  необходимо исключить влияние органических нарушений.

По нашим наблюдениям,  которые согласуются  с  многочисленными исследованиями, дети,  имеющие  эмоционально-личностные  проблемы, оказываются не только менее успешны в нерегламентированной,  творческой деятельности, но и имеют, как правило, более низкую мотивацию учения, вообще проявляют более низкую активность мышления. Такие дети часто проявляют повышенную конформность. Такие дети вместо собственного творчества предпочитают списывать; неуверенность в собственных силах значительно влияет на их школьные успехи.

По нашим наблюдениям воспитанников школы-интерната  (начальная школа, дети из сложных семей, в интернат попадают после иногда неоднократного повторного обучения в первом классе), потребность соответствовать неким внешним требованиям педагога проявляется в формальном выполнении задания. Так, пытаясь написать как можно больше слов, начинающихся  на  определенную букву,  многие дети предпочли пойти по пути написания бессмысленных слов, но при этом точно следовали инструкции: все «слова» начинались на указанную букву.

Похожие результаты были получены при  обследовании  одного  из коррекционных классов.

При обследовании  детей  из  «обычных»  классов  такие  случаи встречались крайне редко.

В заключение  хочется  пожелать  начинающим  психологам больше объективности и осторожности при интерпретации  полученных  данных.

Не следует забывать важность и такого фактора, как возраст. Шестилетний ребенок резко отличается от  семилетнего,  поэтому,  прежде чем дать  свое  окончательное  заключение,  это следует принять во внимание.

Кроме того,  хочется напомнить,  что наиболее трудоемкой и ответственной частью диагностической работы является даже не интерпретация, а  консультирование  родителей и педагогов по результатам полученных данных.

6.  КОЛИЧЕСТВЕННАЯ ОБРАБОТКА ДАННЫХ

Количественная обработка данных полезна для объективации впечатлений, а также для возможности «увидеть» как индивидуальную, так и общую картину сравнительного развития детей как данной выборки, так и в сравнении с другими выборками. Количественная обработка дает реальную возможность использовать нормативы при оценке уровня развития.

Представление данных в количественном виде не может быть полным, поэтому при интерпретации необходимо помнить об издержках «балльной» обработки результатов и корректировать их с учетом данных качественного анализа.

Ниже представлены способы количественной обработки ряда субтестов методики «SCHOOL», а также их нормативные значения, накопленные эмпирически в течение 9 лет практического применения методики.

Разработка количественных критериев опирается на принципы:

· соответствия основным качественным критериям «готовности к школе»;

· «прозрачности» технологии количественной обработки данных.

Итак, количественная оценка «школьной зрелости» складывается из следующих компонентов:

Речевое развитие (умение слушать и слышать, умение обобщать существенное, умение излагать свои мысли и т.п.);

Развитие зрительных и зрительно-пространственных представлений (перцептивная зрелость, зрительно-пространственная координация и т.п.);

Развитие тонкой моторики.

Утомляемость (работоспособность)

Особенности эмоционально-личностного развития и мотивационную готовность также возможно частично закодировать, но эти критерии рассматриваются отдельно.

Речевое развитие – субтесты «Бусы» по Венгеру, «4-ый лишний»;

Перцептивная зрелость и зрительно-простанственные представления – «Рисунок человека», «Зеркало», «Напиши свое имя»;

Тонкая моторика (а также инертность нервно-психических процессов, распределение внимания и т.п.) – «Фраза».

Диапазон используемых оценок, как правило, от 1 до 5 баллов.

Речевое развитие. (+РР)

А). «Бусы по Венгеру»:
5 баллов – точное выполнение задания. Допускается незначительное смещение бусин относительно центра.

За каждое нарушение инструкции отнимается 1 балл. Зачеркивание «лишних» бусин, «подтирание» - даже при общем верном выполнении задания – отнимается 1 балл.

Б).«4-ый лишний»: Количественная оценка состоит из двух слагаемых: первая оценка – уровень речевого развития (критерии приведены выше); вторая оценка – общее количество правильно выбранных «лишних» понятий, максимально – 4 балла. Итого, максимальный балл за выполнение задания «4-ый лишний» - 5+4=9 баллов.

Общее значение речевого развития складывается из результатов обоих субтестов, максимальное значение, т.о., 

5+5+4 = 14 баллов (общее речевое развитие.

Перцептивная зрелость и зрительно-пространственные представления(+ЗП)
Оценка также складывается из результатов выполнения двух субтестов, но дополнительно рассматриваются и некоторые другие пробы.

«Перцептивная зрелость» - «Рисунок человека». Из всех изображений по методике «ХпиЯ» выбирается лучшее, интерпретация традиционная, по Йерасеку.

«Зрительно-пространственные представления» – «Зеркало». Способ количественного анализа приведен выше. Дополнительно, даже при идеальном выполнении задания, отнимается 1 балл за каждое «зеркальное» изображение букв в пробе «Напиши свое имя», но не более, чем на 2 балла.

Максимальная совокупная оценка за перцептивную зрелость:

  5+5 = 10 баллов 

«Тонкая моторика» (+М)

Оценка по пробе «Фраза», интерпретируется по Йерасеку. Фраза легко читается, написана не слишком большими буквами – 5 баллов;

Буквы очень большие, есть мелкие ошибки, но прочитать фразу можно – 4 балла;

Можно разобрать половину фразы – 3 балла;

Написано или можно разобрать 2-4 буквы – 2 балла;

Написано или можно разобрать не более 1 буквы – 1 балл.

Максимальный балл – 5.

Утомляемость (-У)

Оценивается преимущественно по последней пробе – «Бусы-2». Является количественным критерием с «обратным знаком»: чем утомляемость выше, тем хуже прогноз успеваемости ребенка.

Критерии:

-1 – ребенок заполняет бусами всю «нитку», только размеры бусин несколько увеличиваются к концу; или качество раскрашивания ухудшается; или уменьшается количество используемых карандашей при раскрашивании; или остается незаполненный бусами конец «нитки» ( не более 1/5);

-2 – перечисленные выше признаки встречаются совместно (от 2-х до 3-х признаков); либо ребенок не раскрашивает бусы вовсе, либо размеры бусин гораздо больше (чем в бусах по Венгеру – первая проба) и раскрашены они очень неряшливо, либо остается более 2/3 незаполненной нитки;

-3 – бусин очень мало, они не закрашены и нарисованы неряшливо;

-4 – ребенок не выполнил задания вовсе.

Наличие творческих элементов (разная форма бусин, дополнительные детали), а также явное присутствие и удерживание стратегии (раскрашивание бусин более чем 3-мя цветами повторяющимся узором), наоборот, свидетельствует в пользу большей работоспособности (+1 балл).

Суммарная оценка уровня психического развития определяется по формуле:

Сумм = РР+ ЗП+ М – У;

Где:

Сумм – совокупный балл уровня психического развития ребенка.

РР –суммарный балл речевого развития;

ЗП – суммарный балл развития зрительно-пространственных представлений;

М – балл за развитие «тонкой» моторики;

-У – балл за утомляемость.

Нормативы:

РР – 10-11 баллов;

ЗП – 8 баллов;

М – 3,5 балла;

-У - -1 балл;

Сумм. – 21-22 балла

7. ОБЩИЕ ПРИНЦИПЫ КОНСУЛЬТИРОВАНИЯ РОДИТЕЛЕЙ

Этот этап работы психолога является  наиболее  ответственным  и трудоемким. Именно на этом этапе проверяется «на прочность» квалификация психолога.

Наиболее подготовленными  к работе с родителями являются психологи, владеющие навыками внеклинического психотерапевта,  имеющие  опыт работы со взрослыми клиентами.

Встреча с каждым новым  родителем  также  непредсказуема,  как  и встреча с  психотерапевтическим  клиентом,  и  требует от психолога не только умения " с лету» анализировать и обобщать только что  полученную от родителей информацию, но и максимальной гибкости в беседе с родителем, которая может превратиться в психотерапевтическую сессию.

Консультирующий психолог должен производить впечатление максимально компетентного и культурного человека, имеющим достаточно респектабельную внешность и говорящим достаточно богатым литературным языком; он также должен быть уравновешенным, доброжелательным и относительно открытым в общении. При этом психолог должен владеть навыками регулирования социальной дистанции: чрезмерная фамильярность или, наоборот, сдержанность могут произвести неблагоприятное впечатление. Наконец, психолог должен просто любить детей.

Значительную помощь психологу в процессе консультирования  оказывает предварительно  разработанный план возврата данных (см.Приложение 1).  Лучше всего, если  это  будет  соответствующая форма заключения.

В этом случае  любые отклонения от  «стандартного»  возврата данных не помешают вернуться в нужный момент к основной нити разговора.

Индивидуальная консультация - это всегда диалог. 

Если Вы как психолог выбрали тактику  обычного  консультирования, то Ваша  позиция  в этом диалоге должна быть активной и определяющей.

Если Вы пришли к выводу,  что необходимо применить элементы  внеклинической психотерапии, Вы используете тактику в соответствии с выбранной Вами техникой. Вы можете гибко менять свою позицию, но Вы всегда должны владеть ситуацией.

Если Вы являетесь начинающим психологом и не владеете психотехническими приемами,  лучше  научиться спокойно относиться к естественным для любого,  даже опытного,  специалиста неудачам:  все неудачи -  это «входы» в нерешенные психологические проблемы Вашего клиента, а также, возможно, Ваши собственные нерешенные проблемы,  которые  со  временем необходимо проработать, самому став «клиентом».

Несмотря на неповторимость каждой консультации,  всех  родителей, тем не менее, эмпирически можно разделить на условные группы.

1. «Компетентные» родители.

Это наиболее  конструктивно настроенная часть родителей,  имеющих адекватное представление о работе психолога.  Они настроены на положительный контакт с психологом и готовы конструктивно обсуждать особенности своего ребенка.  Можно быть уверенным,  что такие родители  воспользуются рекомендациями психолога. Как правило, дети таких родителей хорошо адаптированы и подготовлены к школе.

2. «Компетентные скептики».

Эти  родители интересуются психологией,  возможно, даже используют некоторые популярные психологические знания и методы диагностики. К этой категории можно также отнести родителей,  которые считают себя (часто не без основания) осведомленными в педагогической практике людьми. При этом они могут испытывать «искус» проверить именно Вашу профессиональную компетентность.

Не бойтесь немного приоткрыть «кухню» интерпретации  данных:  это позволит сомневающимся убедиться в том, что перед ними хороший профессионал. Вы можете также деликатно высказать свое отношение к использованию тех или иных тестов и показать, что упрощенная интерпретация результатов не всегда оказывается состоятельной.  Скажем,  тест «Рисунок человека»: часто у «психологов с улицы» существует однобокое представление о диагностических возможностях этого метода. Одни связывают особенности рисунка  только с развитием интеллекта,  не учитывая особенно возраст ребенка;  другие видят рисунок только как личностную проекцию.

На самом деле,  по-видимому,  имеет место взаимосплетение обоих факторов, а также влияние обстановки и т.п.

Рассказывайте родителям,  какие  методики и почему Вы используете при решении вопроса о тех или иных особенностях ребенка.  Покажите родителям примерный процесс анализа: выдвигая гипотезу на основании данных по одной методике, Вы проверяете ее с помощью других методик.

Обычно бывает  достаточно  дать  только один пример хода анализа, чтобы удовлетворить интерес клиента.

В ходе  интерпретации  личностных особенностей ребенка не бойтесь признать, что родители,  безусловно,  гораздо лучше  знают своего малыша. Тем не менее,  Вы имеете преимущество - опыт сравнения со многими другими детьми,  а также владение информацией о значении той  или иной особенности продуктов деятельности ребенка.

Вы можете организовать диалог с родителями примерно так: «Вы, безусловно, лучше меня знаете своего ребенка;  тем не менее, данная особенность рисунка часто бывает у детей,  имеющие такие-то проблемы. Это может быть случайностью,  но стоит того, чтобы обсудить ее». Таким образом, Вы не только получаете дополнительную информацию на Ваш запрос, но и можете обезопасить себя от собственных прямолинейных выводов,  которые, как правило, вызывают у родителей естественную защитную реакцию.

3. «Некомпетентные скептики».

Эта категория родителей вызывает максимальный  дискомфорт  у  консультанта. Часто  это люди,  не отличающие психологию от психиатрии и видящие в психологе либо «болтуна и дармоеда»,  либо «жаждущего поставить клеймо». Такие родители появляются только тогда, когда Вы делаете обследование всех детей по запросу администрации школы.  Они  приходят со своей предвзятой установкой и часто не хотят слышать то, что им говорит консультант.  Именно у этой категории родителей особенно  сильна психологическая защита.

В работе с такими клиентами желательно,  во-первых, показать Вашу искреннюю заинтересованность в успехах ребенка. Рекомендуется начинать консультацию с успехов ребенка,  а затем только  осторожно  перейти  к проблемам. Нужно  объяснить,  для  чего важны именно эти способности в плане «школьной зрелости» и показать,  что выявленные  проблемы  можно скорректировать. Предоставьте  родителям свободу выбора: прислушаться к Вашим рекомендациям или нет.  Покажите,  что Вы искренне верите в  то, что родителями сделано все возможное для ребенка.

   Эмоционально «присоединитесь» к родителю (ведь это Ваш клиент!).

Тем не менее, если Вам не удалось сделать из этого скептика Вашего союзника,  помните,  что и Вы сделали все возможное.  

Замечено, что именно у  родителей  с  психологическими  проблемами  дети также имеют проблемы.

4. «Формальные представители».
Обычно это бабушки или другие родственники, которые просто «пришли за  бумажкой».  Будьте  уверены,  что  они имеют свои непоколебимые представления о своем ребенке и в будущем будут винить в неудачах плохую наследственность, окружение и учителя.

 Это скорее ортодоксальный социальный тип родителей, которые (и иногда справедливо) предпочитают ориентироваться на традиционное воспитание, считая, что из ребенка выйдет то, что из него должно выйти.

Такие родственники  также  вряд ли будут внимательно слушать Вас.

Тем не менее, покажите и Вы свою социальную «благонадежность»: отработайте эту  бессмысленную  консультацию  по полному плану и не забудьте похвалить малыша и его родителей. Скажите им, что Вы верите в их педагогическую компетентность и опыт.

Надо сказать,  что иногда «формального представителя» вполне удается превратить в заинтересованное лицо.

5. «Родители «плохого» ребенка» («Жертвы обстоятельств»)

Это нечасто встречающаяся категория родителей, которые изначально считают ребенка «неудачником».  Они как бы говорят: 

 «Ну вот,  я так и знала, что  он  хуже других!".  Такие родители могут объяснять неудачи ребенка особыми обстоятельствами,  которые часто являются результатами рационализации травмирующего события,  связанного с рождением или развитием ребенка.

Именно этим родителям,  несмотря даже на объективно низкие результаты, необходимо помочь поверить в своего ребенка. Показать, что именно  эмоциональное  участие  поможет малышу в его учебе.  Найти все его достоинства и нераскрытые возможности. Можно даже показать, что основой его некоторых неудач является определенный ограниченный недостаток, с которым можно работать целенаправленно. Надо сказать, что именно эта категория родителей чаще нуждается в  психотерапии.  Кстати,  в данном  случае  может  отлично  сыграть известный психотерапевтический вопрос:  «Что хорошего в том,  что Ваш ребенок именно такой,  какой он есть?".

 6. «Бросающие» родители. Иногда это не только родители-маргиналы. На консультации гораздо чаще встречаются вполне добропорядочные родители, которые, с одной стороны, знают о проблемах своего ребенка, а с другой - надеются,  что «все обойдется без них».  Они могут прикладывать значительные усилия, чтобы обеспечить ребенка компетентной помощью специалистов, но сами предпочитают избегать целенаправленной работы со своим малышом. В этом случае особенно важно подчеркнуть значение содержательных контактов ребенка именно с родителями.  Акцент на материальном обеспечении иногда может быть индикатором «реакции ухода» от  проблем, связанных с ребенком.

7. Наконец, можно выделить категорию «симбиотичных родителей».

Такие родители всегда  в  курсе  эмоциональных  и  познавательных проблем своего малыша.  Они упорно с ним занимаются, иногда даже оставив работу,  оберегают от различных,  с их точки зрения нежелательных, контактов. Они  пытаются как бы вылепить из своего ребенка свой идеал. Ребенок растет в «оранжерейных» социальных условиях, тоскуя по детским играм со сверстниками.  Иногда такие дети становятся настоящими деспотами для своих матерей.  Те обычно жалуются на  «неуправляемость»  или «неудачливость» ребенка, причины которой для них оказываются настоящей жизненной проблемой.

Можно восхищаться  самопожертвованием таких родителей,  но всегда следует помнить,  что в таких случаях ребенок оказывается жертвой проекции родительских проблем. Лишенные права на автономную эмоциональную жизнь, такие дети быстро теряют интерес к учению  и  часто  производят впечатление «ненаигравшихся».

Безусловно, перечисленные  категории родителей не являются исчерпывающими и Вы, возможно имеете об этом собственные представления.

Практически для  всех  родителей  работает универсальная формула консультации:

ПОДДЕРЖКА - АНАЛИЗ - ДИАЛОГ - РЕКОМЕНДАЦИИ - ПОДДЕРЖКА

Это означает,  что недопустимо говорить только о недостатках  ребенка, также как и недопустимо начинать с недостатков.

Это означает, что нельзя просто перечислить родителю итоговые результаты тестирования ребенка.

Это означает,  что нельзя выступать в роли «третейского судьи»  в консультации.

Это означает,  что диагностическая картина должна быть  дополнена конкретными рекомендациями по развитию тех или иных способностей.  Диагноз без лечения не имеет смысла.

Это означает,  что  в итоге у родителя должен остаться оптимистический настрой, даже несмотря на получение информации о прогнозируемых проблемах в школе у ребенка.

8. ОБЩИЕ ПРИНЦИПЫ ОПОСРЕДОВАННОЙ КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ
Далеко не всегда родители имеют желание или возможность пригласить для длительной коррекционной работы с их ребенком специалиста. Поэтому необходимо дать родителям некоторые теоретические представления о самостоятельной коррекционной работе с малышом. Воспитатели детского сада или  родители могут, на основании данных консультации, более целенаправленно использовать предлагаемые в настоящее время различные коррекционно-развивающие упражнения и игры.

Одной из главных задач психолога на консультации является поэтому  объяснение «устройства» коррекционных заданий, чтобы родители могли самостоятельно и более целенаправленно подбирать игры и упражнения из предлагаемых в настоящее время книжным рынком.

Поскольку «профиль» развития способностей  у  каждого  ребенка достаточно индивидуальный,  Вашей  задачей  как консультанта является:

· выявление проблемных зон развития;

· выявление сохранных и/или опережающих зон развития;

· подбор коррекционных упражнений в соответствии с выявленными проблемными  зонами и  с учетом возможностей  сохранных или опережающих зон.

Основными принципами  подбора  коррекционных  упражнений являются следующие:

- опора на сохранные зоны развития;

- организация многоканального восприятия информации ребенком;

- организация положительной мотивации к упражнениям ребенка и родителей.

- постепенное усложнение упражнений.

Выявить «проблемные» и «сохранные» зоны Вам поможет  используемая Вами «форма  заключения» (Приложение1).

Введение  количественных оценок  также является эффективным методом анализа.

Эмпирически выявлены следующие основные комплексы проблем у детей 6-8 лет:

Недостаточность речевого развития, в т.ч. речевой памяти;

Недостаточность зрительных и зрительно-пространственных представлений;

Недостаточность развития мелкой моторики руки;
Недостаточность развития внимания; 
Недостаточное развитие произвольности;

Недостаточность или нарушение формирования учебной мотивации;

Проблемы эмоционально-личностного развития (страхи, агрессия) и проблемы поведения (гиперактивные дети, демонстративные дети и др.);

Высокая утомляемость.

Если первые четыре группы проблем можно отнести к преимущественно к компетенции логопеда, то остальные проблемы  (кроме последней) – решаются преимущественно психологическими методами, иногда совместно с логопедом, дефектологом или психоневрологом. Иными словами, психолог может направлять самостоятельную коррекционно-развивающую работу воспитателей детского сада (или родителей) в той мере, в какой выявленные проблемные зоны развития ребенка соответствуют его компетенции.

9. ОБЩИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ, ИЛИ ЧТО ПРИМЕРНО ГОВОРИТЬ РОДИТЕЛЯМ
Главный акцент в консультации должен, разумеется, быть поставлен на соотношение сохранных и/или опережающих зон развития и проблемных зон. Исходя из общего профиля развития ребенка, вы строите свою консультацию и рекомендации, подбираете соответствующие коррекционные и/или развивающие упражнения.

Большинство детей, как правило, развиваются неравномерно. Развитие одних способностей опережает развитие других.  К сожалению,  бывает так, что опережающее развитие некоторых способностей может оказаться невостребованным в  начальной  школе. Скажем, раннее развитие абстрактного мышления оказывается более важным в более старшем  возрасте.  Зато  другие  способности, теряющие свое значение в старших классах, могут серьезно испортить жизнь и самому малышу,  и его родителям. Например, развитие  мелких  мышц  руки («тонкая моторика»). Надо сказать, что такое сочетание неодинаково развитых способностей встречается часто. У такого «недооцененного» ребенка в начальной школе может даже сложиться свой «комплекс неполноценности». Ведь в начальной школе дети формируют свое представление о себе на основе оценки учителя и родителей.  Позднее,  в старших классах, негативную самооценку бывает очень трудно исправить. При этом далеко не всем известно, что именно стойкий неуспех в учебе снижает интерес к учению,  и тогда ребенок со  временем  будет  искать  себя  где-то вне школы, чаще всего - в уличной компании.

Поэтому помочь ребенку овладеть школьными навыками – это задача, решение которой может определить всю дальнейшую жизнь вашего малыша. Сведения, полученные родителями во время психологической консультации, помогут понять его сильные и  слабые стороны, возможные трудности, на которые нужно обратить особое внимание. Основным принципом в самостоятельной работе родителей со своим ребенком  является принцип опоры на более сформированные функциидля развития недостаточно сформированных. Надо сказать, что данные многих исследований свидетельствуют, что наиболее успешными в школе оказываются дети с относительно равномерным развитием.  Опыт   общения  в  детском  коллективе,  занятий  в группе детей со взрослым также очень важен. И, наконец, самое главное: жизнерадостность,   активность,  любознательность,  способность фантазировать, а также сочувствовать и сопереживать  для  ребенка  оказываются более важными,  чем сниженный фон настроения,  чрезмерная послушность, подчиняемость в прогнозе дальнейших жизненных успехов.  Некоторые родители могут сказать: «Мы не специалисты в педагогике,  и это дело учителя -  обучить и воспитать ребенка».  Да,  в наше трудное время, когда родителям приходится много работать, чтобы одеть и накормить своих  детей,  часто  не хватает времени и сил на нормальное общение с ними.  Тем не менее, хотя бы стремление расширить и углубить контакты с ребенком может сослужить хорошую службу. Очевидно,  что учитель,  каким бы талантливым профессионалом  он ни был, не может охватить всех нуждающихся детей «индиви-

дуальным подходом»: ведь это каждодневная, кропотливая работа, на которую в современных условиях у учителя просто физически не хватает времени. Существующие педагогические системы в какой-то мере могут компенсировать этот недостаток.  Но всегда в классе будут  оставаться  дети,  которым  требуется особое  внимание  и  которые в идеале могли бы очень неплохо  учиться.  Восполнить этот объективно существующий недостаток в  индивидуальном  подходе могут только сами родители.  Надо  приготовить себя к тому,  что хотя бы первые две четверти  в школе Вам придется быть рядом с Вашим малышом,  когда он будет выполнять свои первые домашние задания. Ваша эмоциональная  поддержка своего ребенка в этот трудный для него период очень важна.

О важности  внимания  для учения говорить не приходится. Известно также,  что большинство первоклассников имеют проблемы со вниманием.  Ребенок 6-7 лет,  как правило,  способен произвольно удерживать внимание около 20 минут.  После этого наступает утомление и учителю приходится использовать особые приемы для того,  чтобы ребята были работоспособны в течение всего урока.

Таким образом,  внимание ребенка связано,  во-первых,  с его  работоспособностью.  Некоторые  дети  утомляются крайне быстро.  Чаще это те дети, мамы которых имели осложнения беременности и родов, однако встречаются и другие причины.

Утомление у всех детей чаще всего бывает двух видов: одно проявляется «классически»:  уставший ребенок начинает зевать,  становится сонным,  работу продолжает выполнять  формально, если не дать ему отдых; например, через переключение на другую, более привычную и интересную деятельность.

Другой вид утомления может обескураживать: некоторые родители считают,  что их ребенок вообще не устает:  настолько он  подвижен,  активен.  Утомление у таких детей проявляется парадоксально: чем больше ребенок устал, тем более подвижным он  становится.  Утомление у таких ребят проявляется также в большой отвлекаемости внимания:  они начинают реагировать на все  случайные  стимулы,  движения руки становятся все более размашистыми и выполняемая работа  также  приобретает  черты формальности. Таких детей невозможно, да и вредно заставлять сидеть тихо:  набегавшись, активный ребенок постепенно сможет   вернуться к сложной работе учения.

Наконец, время  от  времени  встречаются  дети,  которые прежде,  чем  устанут,  начинают испытывать пресыщение,  или скуку:  они начинают как бы уходить в мир своих игр и фантазий,  все меньше реагируя на цели задачи и требования учителя.

Мы можем  говорить о следующих характеристиках внимания, которые начинают ухудшаться при утомлении у детей:

- переключение  внимания:  уставший  ребенок не способен следовать за мыслью учителя;

- концентрация внимания: уставший малыш пропускает «мимо ушей» сказанное учителем,  делает все больше ошибок при  самостоятельной работе, становится все более отвлекаемым;

- распределение внимания: ребенок испытывает все большие затруднения  при необходимости совмещения двух видов работы, например, при списывании текста, при работе по образцу.

У разных  детей  могут  быть «слабыми» различные стороны (характеристики) внимания.  От этого зависят и рекомендации, которые получат родители от психолога.

Внимание также связано с т.н.  произвольностью,  или волей.  Если  ребенок предпринимает специальные усилия,  чтобы выполнить ту или иную работу,  ставит перед собой определенную  цель  - можно говорить о произвольном внимании.  Именно способность к  произвольному  вниманию  является  главной  в учебной деятельности.  Говоря о ребенке «невнимательный», мы имеем в виду именно это произвольное внимание.

Произвольность же  обусловлена  общим развитием ребенка в особенности - речевым. Способность к произвольному вниманию, способность следовать заранее поставленной цели формируется постепенно.  В первую очередь это происходит в процессе игры. Наверное, вы обратили внимание, что игры детей меняются с возрастом.  Когда ребенок научился играть в ролевые игры  (дочки-матери,  например),  и,  тем более,  в игры с правилами – «резиночка»,  игры с фишками, шашки, шахматы - тогда и можно говорить о достаточном развитии произвольности,  в том числе произвольности внимания.  Поэтому психологи и педагоги рекомендуют  родителям  обеспечить  условия  для игры ребенка со  сверстниками.  Игра для ребенка есть его «работа», как потом его «работой» станет учение.

Произвольность, или способность  следовать  поставленной цели,  зависит также от способности сформулировать, представить себе цель.  Для этого надо научиться мысленно представлять себе не только цель,  но и конкретные способы ее достижения. Эта способность, во-первых, обусловлена развитием воображения  (через игру!),  а также развитием так называемого «внутреннего плана деятельности»:  « Это действие  я  сделаю вначале,  это действие - потом,  чтобы получить такой-то результат». А сформированность внутреннего плана деятельности, в свою очередь,  зависит от речевого развития,  т.е.  умения анализировать и обобщать информацию при помощи слов, а также запоминать ее.

Умение представить  себе  цель  и  способы ее достижения предполагают способность сравнивать полученный  результат  с планируемым.  Поэтому  еще  одной важной стороной произвольности поведения является способность сравнения и оценки, Если постановка цели связана с будущим,  то оценка - с прошлым временем,  умением вернуться  назад.  При недостаточном развитии внимания у ребенка коррекция направлена в первую очередь на развитие критичности, наблюдательности, а также речи.

Часто недостаточность внимания  влияет  на  наблюдательность, зрительное и слуховое восприятие. Происходит это примерно так:  чтобы рассмотреть предмет, мы должны обвести его взором.  У  невнимательных людей движение взора является неполным.  Поэтому они не успевают рассмотреть детали, и в памяти  у них остается только искаженный образ.  А недостаточность зрительных представлений влияет на плохое  запоминание образа буквы, что приводит к ошибкам при письме.

Поэтому психологи могут также  рекомендовать  упражнения по развитию умения «слышать» и «видеть».

Вы, видимо, обратили внимание на то, как все способности тесно  переплетены  между собой.  Задачей психолога является найти ту основную причину,  которая вызывает или может  вызвать у ребенка трудности, а также выработать конкретные пути решения этой трудности.  Можно говорить о существовании трех типов  коррекционных  программ:  одни направлены на развитие данной способности,  другие - на компенсацию недостатка,  но обычно имеет место соединение обоих подходов.

   Опыт показывает, что в возрасте 6-8 лет многие дети пишут некоторые  буквы и числа зеркально.  При этом также наблюдается «зеркальное» чтение (перестановка букв в словах) и затруднения в лево-правой ориентировке в пространстве.

   С возрастом,  по мере овладения навыками чтения и письма, эти затруднения,  как правило,  проходят. Тем не менее, остается группа детей, которые продолжают «зеркалить». Кроме того,  «зеркальность»  при обучении письму и чтению затрудняет овладение этими навыками. Чаще всего упорно «зеркалят» левши или так называемые «скрытые левши». Поэтому представляется целесообразным ввести дополнительные,  косвенные  упражнения,  направленные на коррекцию этих сложностей.

   Процесс овладения  чтением и письмом очень сложен.  В нем задействованы многие системы мозга.  Для того, чтобы понять, насколько  непросто  научиться читать и писать,  представьте  себя изучающими арабскую или китайскую письменность.

   При обучении  чтению  и  письму  ребенок должен запомнить зрительный образ буквы,  запомнить, какому изображению соответствует определенный звук,  а также должен научиться анализировать звуковой и буквенный состав слова. «Зеркалящие» дети  могут  путать  похожие  буквы:  «б» и «д» и т.п.,  путать числа,  скажем,  17 и 71.  Понятно,  что такая  путаница  не способствует письму и счету без ошибок.

Кроме того,  ребенок должен усвоить,  что при  письме  и чтении звуки и буквы нужно как бы нанизывать на бусы по очереди, в строго определенной последовательности. Ребенок должен  научиться удерживать в памяти предыдущие буквы и звуки, уметь объединять их,  а затем соотнести полученное сочетание звуков с определенным смыслом.

Как видите,  овладеть таким сложным умением  впору  только академику.  Тем не менее, наши малыши, как правило, справляются с таким сложным делом, а ведь им параллельно нужно научиться  быть  усидчивым  и  внимательным,  научиться слушать  взрослого - иначе ребенок будет оставаться в своем мире  игры,  а взрослый со своими лучшими побуждениями приобщить ребенка к взрослой жизни - сам по себе.

Ниже предлагается комплекс общих  рекомендаций для родителей и некоторые упражнения, которые желательно ненавязчиво,  в игровой форме, например, на прогулке проводить с ребенком.

РЕКОМЕНДАЦИИ  ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ ПРИ СОВМЕСТНОМ ВЫПОЛНЕНИИ С РЕБЕНКОМ ДОМАШНЕГО ЗАДАНИЯ

1.Старайтесь эмоционально поддерживать  своего  ребенка. Не  говорите ему:  «Другие дети могут,  а ты - неспособный». Скажите ему,  что у него получается неплохо, хотя есть и отдельные недостатки.  Но ведь он для того и учится, чтобы получилось замечательно. Обязательно отмечайте его успехи. Покажите ему, что Вы «с ним вместе». Подчеркивайте его позицию школьника, взрослого.

2.Не старайтесь  выполнить  за ребенка его задание:  ему нужно постепенно научиться работать самому.  Предлагайте ему оценить результаты его работы самому.  Это очень важное умение - научиться оценивать свою работу.  Если он сделал ошибки,  пусть  попробует найти их самостоятельно.  Если ребенок испытывает затруднения,  помогите ему  (по  принципу  «горячо-холодно»).  Если Вы видите, что Ваш малыш увлечен работой - отойдите от него на время. Но в конце обязательно совместно с ним оцените его труд.

3.Длительность занятий с ребенком  в  первом  классе  не должна  превышать  15  -20 минут.  В общей сложности за день время занятий не должно превышать 60 минут.

4. При тренировке чтения желательно, чтобы ребенок читал по 15-20 минут, но каждый день. То же касается письма.

5. Не  заставляйте  ребенка  «вначале потренироваться на черновике». Он быстро устанет, и писать будет все хуже. Утомительный монотонный труд только отваживает от учения.

6. При письме важно,  чтобы ребенок  проговаривал  звуки слова. Пусть он бубнит» - это полезный навык на начальном этапе обучению письму и  дополнительная  гарантия,  что он не напишет букве лишнюю «палочку».

7.Позвольте своему ребенку играть в игрушки.  Старайтесь чаще  играть  с ним совместно:  некоторые дети даже в первом классе все еще недостаточно фантазируют,  недостаточно умеют играть сами.  Помогите своему ребенку научиться играть. Стимулируйте своего ребенка к занятиям через совместную с  вами игру на первых порах, например, игру «в школу».

Для тренировки  определенных  способностей полезно упражняться с ребенком в неспецифической (т.е.  не связанной  непосредственно с учением) форме.  Такие «неспецифические» упражнения создают базу для развития школьных навыков и  могут применяться как до школы, так и во время обучения.

   В этом случае важно, чтобы у ребенка сохранялся интерес к этим упражнениям.  Старайтесь разнообразить их форму, придумывать игровые элементы. Если ребенок не хочет больше играть в «игру»,  не настаивайте.  Предложите ему другую.  Помните, что в любой игре ребенку важно Ваше участие.

   Педагогический опыт и исследования психологов показывает, что успешно приспосабливаются к школе те дети,  которые научились  хорошо играть в игры «с правилами», или ролевые игры. 
Это такие игры, как «Дочки-матери», «Магазин» и т.п. Некоторые дети даже к началу школы не умеют играть в игры с по правилам.  Поэтому родителям следует обратить внимание на игру своего ребенка. Если ребенок не умеет или не любит играть с ребятами,  или в игре всегда предпочитает более»выгодные»  роли  -  скажем,  в  игре в дочки-матери девочка всегда выбирает роль мамы,  конфликтуя при  этом  с  другими детьми,  переиначивает  по-своему  вплоть до конфликта сюжет игры - это может свидетельствовать о возможных будущих сложностях при адаптации к школьным правилам.

   В этом случае желательно,  пользуясь всякой возможностью, научить играть своего ребенка:  поиграйте сами со своим ребенком.

 Дети часто просят родителей поиграть с ними:  старайтесь не отказываться, покажите своему малышу, как надо играть. Вспомните,  каким  насыщенным  играми   было   ваше детство! Наши дети и не подозревают о том, какие раньше были игры. Важно при этом, чтобы малышу Ваша игра тоже была интересна.

   Ролевые игры не только формируют у ребенка умение  управлять своим «хочу» и «надо», но и развивают способность к сочувствию, сопереживанию, умению поставить себя на место другого.

Как вы думаете,  сможет ли ваш ребенок отгадать ваши три заветных желания?
ИГРЫ И УПРАЖНЕНИЯ  ПО РАЗВИТИЮ ПРОСТРАНСТВЕННЫХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ, ЛОГИЧЕСКОГО МЫШЛЕНИЯ, ВНИМАНИЯ И ПРОИЗВОЛЬНОСТИ ПОВЕДЕНИЯ  У ДЕТЕЙ 6-7 ЛЕТ

В настоящее время на книжных развалах можно найти большое количество книг и тетрадей, предназначенных для тренировки у детей разнообразных навыков, необходимых в школе. Однако можно воспользоваться также и некоторыми упражнениями, предложенными ниже.

1. Игра в  «солдатики». В  эту игру можно играть дома и на улице во время прогулки.  По приказу «командира»- взрослого «солдатик»-ребенок поворачивается налево и направо, поднимает левую (правую) руку. По аналогии можно играть в «робота», когда  ребенок  должен  дотронуться до левого (правого) уха, глаза и т.п.  Если ребенок испытывает затруднения при выполнении команды, ему можно помочь: например, повернуться налево вместе с ним,  держа ребенка за плечи. Желательно напоминать ребенку,  что правой (в общем случае) является та рука, которой он рисует или пишет.

  2.»Убиральная машина».  Обычно родители  хорошо  знают, как заставить своего ребенка убирать за собой игрушки. Однако требование беспрекословного выполнения не  только  сложно(ведь ребенок еще не научился подчиняться необходимости), но и опасно,  так как формирующаяся воля  ребенка  может  «сломаться»  на  всю жизнь.  Тем не менее переходить от «хочу» к «надо» необходимо хотя бы для школы.

   Мы предлагаем Вам вариант игры,  где «хочу» и «надо» соединяются:  пусть  Ваш  малыш   побудет   «убиральной   машиной». «Включите» его,  а сами периодически проверяйте, хороша  ли «убиральная машина».  Иногда ее приходится  «чинить». Дети могут  в роли «машины» совершать настоящие чудеса.  Эта игра хороша для тех ребят,  у кого еще  не  сформирована  собранность, или произвольность, как называют ее психологи.

 3.Очень важно приучать ребенка «чувствовать время». Есть даже исследования,  в которых утверждается, что чувство времени связано с интеллектуальным развитием. Категорию времени ребенок осваивает долго. Пожалуй,  о сформированности временных  представлений можно говорить только к 10 годам.  Тем не менее проблемой временных представлений заниматься  надо.  В целом это задача педагога.  Ощущение времени тесно связано сумением планировать свою  деятельность,  контролировать  результаты.  Следовательно,  ощущение времени связано с произвольностью.  Время - это цепь событий, выражение их последовательности.  Формирование ощущения времени связано с развитием «последовательных» видов деятельности:  чтения, письма.

Дошкольник видит мир как бы вне времени,  целиком.  Для негобезразлично, где начало и где конец. При освоении чтения или письма ребенок может,  как при рисовании,  начать читать или писать в обратном порядке, а может и в прямом. Для него этот порядок пока не важен.  Только с освоением элементов времени усваивается и строгий порядок чтения и письма.  Поэтому, развивая способность ребенка чувствовать время, Вы способствуете развитию его лево-правой ориентировки,  а  также  способности следовать поставленной цели.  Кроме того, освоение категории времени связано с формированием абстрактных  моделей реальности: обратите внимание на то, что у взрослых за понятием «минуты» или «часа» стоит  некая  обобщенная  картинка,неподвижная или движущаяся.

Формировать у ребенка чувство времени  можно  не  только как  отдельную задачу (представление о временах года,  месяцах,  сутках),  но и во время любых занятий ребенка. Скажите своему малышу,  что, скажем, играть в компьютерные игры он может ровно полчаса: это половина круга, который пройдет большая (минутная) стрелка.  Пусть ребенок сам скажет Вам,  прошли полчаса или нет. Проверьте его. Аналогично можно использовать другие занятия  малыша,  которые  требуют собранности или временных ограничений (за исключением игры и рисования,  где ограничивать ребенка нежелательно). При выполнении домашнего задания  (чтение) объявите ребенку,  что читать надо 15  (20)  минут. Покажите  ему на часах,  как изменит свое положение стрелка.

Во время игр на улице,  когда малышу уже пора домой, скажите ему,  что он должен идти домой,  скажем, через 5 минут - это  ровно столько,  сколько времени ему надо, чтобы обойти дом и т.п.

Помните, что чем большее  пространство самостоятельно освоил  ребенок, тем легче ему представить длительный временной промежуток.

4.»Зеркало». Если Ваш ребенок «зеркалит», то вспомните, что подобное можно «вылечить» подобным. Продиктуйте ему буквы, цифры и числа, которые он обычно изображает неправильно. А потом приставьте зеркало. Пусть ребенок сравнит зеркальное изображение  с написанным.  Пусть напишет буквы и цифры так, как они видны в зеркале.

5.Последовательные картинки: разложить по порядку и придумать  рассказ. Такие  картинки  часто встречаются в детских журналах.  Можно взять старые «Веселые картинки» и  вырезать оттуда сюжетные иллюстрации, перепутав порядок.

6. Рисование историй (последовательность  событий):придумать  и  нарисовать сказку,  или нарисовать последовательные картинки к существующим сказкам:  что было вначале,  что – в конце.   

7. Упражнение «Зеркало-2»:  повторить позу партнера в зеркальном порядке.

8.  Игры с фишками (развивают представление о  натуральном ряде чисел, внимание, зрительное восприятие, умение работать в группе).

9. Игра в лото: развивает внимание, логическое мышление, произвольность.

   10. «Почта»:  разделить лист бумаги на 4 квадрата. Попросить ребенка нарисовать простую картинку (треугольник, кружок, цветок,  рыбку  и  т.п.) по адресу,  например: " Нарисуй красный кружок в левом верхнем углу нижнего правого квадрата». Начинать  с  наиболее простых адресов,  заканчивая сложными. Если  ребенок испытывает затруднения,  можно начать игру в «почту»  с  цельного  листа бумаги:  «Нарисуй рыбку в верхнем левом  углу» и т.п.

11. Отыскивание букв по «Азбуке»:  работать можно с группой детей,  тогда «Азбука» должна быть большая и  висеть  на доске. Аналогично предыдущему заданию: «Какая буква находится на две буквы вниз и одну букву направо от буквы М?" (по  методике Зак)

12. «Левее-правее»: вариант игры «Горячо-холодно». Наряду со словами «горячо-холодно» говорим «левее-правее», пока ребенок ищет спрятанный сюрприз.

13. «Отгадай число». Взрослый задумывает число (в пределах десятка или сотни, в зависимости от подготовки ребенка), а  ребенок  пытается  его отгадать за возможно меньшее количество ходов.  Тот, кто загадал число, может отвечать только «больше» или «меньше».  Потом партнеры меняются. Когда число загадывает взрослый,  он может объяснить ход своих рассуждений  и  даже нарисовать картинку числового ряда (можно взять для этого портновский сантиметр):»Я называю число  «5»,  так как оно находится посередине числового ряда от 1 до 10.  Затем я следующий отрезок делю пополам,  и так далее,  пока не отгадаю».

14. «Поиск клада». Нарисуйте приблизительный план комнаты (с мебелью) или квартиры. На нем обозначьте место, где Вы спрятали для ребенка сюрприз. Пусть ребенок отыщет его по плану. В случае затруднения можно комментировать поисковую активность малыша словами «горячо-холодно», а также «левее-правее», «выше-ниже» и т.п. 

15. «Придумай и отгадай загадку»: вы с ребенком по очереди отгадываете придуманные загадки, например: «Белое, холодное, пушистое? - снег» и т.п.

16. Предложите ребенку найти все круглое, все квадратное, деревянное и т.п. Похвалите за усилия. В такие игры лучше играть совместно с другими детьми.

 Во все эти игры можно играть на прогулке,  по дороге в магазин, дома. Чем чаще и с большим удовольствием будете играть, тем лучше.

ТРЕНИРОВКА НАВЫКОВ ПИСЬМА 

Для успешного  развития  тонкой моторики руки желательны следующие психолого-педагогические условия:

- введение дополнительных прописей-чистовиков, где ребята,  имеющие трудности с тонкой моторикой, могут упражняться дополнительно  и  оцениваться  родителями (или педагогом при договоренности),  исходя из более щадящих требований: оцениваться должны усилия,  а не соответствие общему «стандарту», обязательно положительно оцениваться должны  даже  небольшие успехи.

- не следует торопиться переходить к письму слов и фраз: в  дополнительной тетради можно сосредоточится на письме отдельных букв.

- ни  в  коем случае не заставляйте ребенка переписывать набело! У него будет получаться все хуже и хуже;

- соблюдение  принципов постепенности и умеренности нагрузки,  развитие моторики в игре,  чередование  нагрузки  на мышцы руки,  чередование нагрузки с релаксационными упражнениями.

- упражнения  по  тренировке  моторики должны доставлять ребенку удовольствие и не должны превышать 10-15 минут.

1. Тренировку  навыков письма необходимо начать с постановки руки: многие дети, имеющие трудности с письмом, неправильно держат карандаш или ручку.  Можно воспользоваться известным способом «метки»:  поставить кружки на точки  соприкосновения руки ребенка с ручкой. У вас получится три метки: одна - на ручке,  одна - на подушечке указательного  пальца, третья  -  на боковой поверхности среднего пальца,  где правильно ложится ручка.

2. Упражнения  по  штриховке  выполнять по принципу воз   растающей трудности.  Ребенку предлагают обвести  карандашом небольшое  лекало или другую несложную плоскую форму.  Затем ребенок должен полученный контур заштриховать (по вертикали, горизонтали, наискось). Родители обязательно должны показать образец штриховки.

3. Раскраска.  Ребенок раскрашивает рисунок карандашами,стараясь работать как можно более аккуратно. Взрослый обязательно должен оценивать успехи ребенка, поддерживая его даже малейшие успехи: при этом можно поиграть «в школу».

4. Копирование  контура  булавкой.  Ребенку предлагается скопировать несложный рисунок или геометрическую фигуру, обкалывая  контур  булавкой.  При  этом  под  образец кладется чистый лист бумаги, на который будет переноситься рисунок, а также  небольшая  подушечка из поролона.  Полученный рисунок можно потом раскрасить (убрав поролон).

5. Завязывание - развязывание узелков и бантиков,  заплетание-расплетание косы:  работа с бельевой веревкой, со шнурками. Можно попросить ребенка работать на «скорость». По мере освоения упражнения веревка становится все более  тонкой. Девочки могут заплетать косы своим куклам, если у тех достаточно длинные волосы.

6. Вырезание фигур ножницами по контуру (бумажной куклы, например).

7. Изготовление  мелких  поделок  из бумаги (кораблики, тюльпаны) Для этого вида работы можно взять  соответствующую книгу в детской библиотеке.

8. Работа с мелким конструктором,  мозаикой.  Работа  по образцу (важно!).

  «ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА»
1.Массаж пальчиков.  Ребенок сам или с помощью взрослого делает массаж каждого пальчика левой и правой руки,  начиная с кончиков пальцев через поглаживающие движения, растирающие движения,  круговые движения.  Повторять массаж (самомассаж) пальчиков обеих рук в течение 1-2 минут,  заканчивать поглаживающими движениями.  Массаж пальчиков проводится в начале, середине  (при  возникновении  усталости)  и в конце работы.

Массаж ведущей руки делается чаще.

 2. «Приветствие футболистов»: Дотронуться до  каждого  пальчика-«члена команды» и поздороваться: «Здравствуйте! Здравствуйте!». Ребенок последовательно,  в нарастающем темпе, соединяет большой палец руки с указательным,  средним,  безымянным, мизинцем и обратно. Упражнение повторять около 5 раз.

3. «Волны»: ребенок пытается сделать «волны» кистями рук (как «умирающий лебедь»). Повторить обеими руками 2-3 раза.

4. «Крестики-нолики»: ребенок поочередно делает «крестики» из указательного и среднего, безымянного пальца и  мизинца, а затем повторяет упражнение 2 для этих же пальцев.

5. «Колокольчики»:  ребенок  в  течение  30  -60  секундпотряхивает кистями рук.

6. Упражнение  «змейка»:  ребенок  пытается  дотронуться кончиками  указательного,  среднего  и остальных пальчиков в отдельности то до основания этого же пальчика,  то как можно дальше до ладони. Повторить упражнение обеих рук 3-4 раза.

7. «Музыка»:  ребенок совершает  волнообразные  движения (верх-вниз)  всеми  пальцами  руки так,  как будто играет на фортепиано. Повторить упражнение обеими руками 3-4 раза.

8. «Ножницы»: ребенок пытается соединить пальчики парами и развести пары как можно дальше. Повторить 5 раз. Затем ребенок  пытается  отвести  указательный пальчик от остальных, крепко сжатых. Повторить 5 раз.

9. «Круги»:  ребенок пытается рисовать «круги» в воздухе каждым пальчиком обеих рук. Повторить 5 раз.

10. Повторение упражнений 3, 5,  затем - массаж. При возможности можно провести игру «театр теней». После проведения пальчиковой гимнастики можно поиграть с ребенком, обучив его изображать из рук различные персонажи теневого театра (собаку,  утку,  лань).  Для  этой игры удобно использовать фильмоскоп (без пленки).

Пальчиковую гимнастику желательно проводить каждый день, обязательно до и после выполнения упражнений по штриховке  и письму. Количество повторений упражнений можно уменьшить или увеличить в зависимости от желания ребенка.

Приложение 1

Форма психологического заключения

Ф.И.О. __________________________________________________ Возраст_________

Дата обследования_________________________________________________________
1. Поведение во время обследования________________________________________
_______________________________________________________________________
2. Общая осведомленность__________________________________________________
3. Речевое развитие:

· Способность слушать и переводить в план практических действий речевую инструкцию_______________________________________________________________
· Способность к анализу-синтезу и сформированность конкретных понятий__________________________________________________________________
· Речевая память (опосредованное запоминание)_______________%

4.Сформированность зрительных представлений_________________________________
5.Сформированность зрительно-пространственных представлений
  __________________________________________________________________________
6.Внимание:

· Концентрация внимания ___________________________________________________
· Распределение внимания (умение работать по образцу)______________________
· Переключение внимания ___________________________________________________
7. Развитие тонкой моторики ________________________________________________
9.  Работоспособность и др. особенности деятельности________________________
   _________________________________________________________________________
10. Учебная мотивация ________________________________________________________
11. Произвольность____________________________________________________________
12. Рефлексия_________________________________________________________________
13. Креативность______________________________________________________________
14. Эмоционально-личностные особенности_______________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
Общие рекомендации:_________________________________________________________
____________________________________________________________________________
Психолог __________________________

� Методика «Фраза Винни-Пуха» может быть перенесена на 6 место после методики «Зеркало»,  проводимой на 2-ом уроке.  Необходимость этого  переноса  может возникнуть в том случае,  если дети к концу задания «4-ый лишний» будут утомлены (т.е. начнут отвлекаться).


� Время  на выполнение методики «Бусы-2» ограничивается временем выполнения задания самими детьми.  Выполнившие работу раньше отправляются отдыхать,  предварительно показав ее психологу, который может отметить очередность выполнения задания ребенком. Время между выполнением  задания  большинством детей и наиболее медлительными можно использовать для организации индивидуального обследования.


� При заполнении формы заключения (для родителей) психологом, чтобы избежать возможных конфликтов, рекомендуется использовать «обтекаемые фразы»: «функция сформирована  хорошо» – «достаточно» («по возрасту») – «нуждается в развитии»;
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