Отчет

По результатам психологического экспресс-обследования  уровня психического развития и  социально-психологической адаптированности учащихся 5-х классов

Настоящее  обследование проводилось по запросу администрации школы  в рамках проблемы преемственности начальной и основной школы.

Обследование проводилось на одном из уроков в октябре 2001 г., носило групповой характер и по времени занимало один урок. 

Тестированию подверглись как интеллектуальные харакретистики пятиклассников, так и  эмоционально-личностные и коммуникативные особенности.

Известно, что переход в основную школу из начальной чреват для многих учащихся  высоким эмоциональным напряжением в адаптационный период, а для некоторых – и адаптационными срывами, что может проявляться как в форме агрессии, так и в снижении учебной мотивации вплоть до отказа посещать школу.

Выраженность вышеназванных проблем  обусловлена степенью т.н. готовности  учащегося  к переходу в среднюю школу. Содержанием готовности к переходу в среднее звено являются следующие критерии:

· Интеллектуальная и информационная готовность;

· Достаточно развитая произвольность;

· Рефлексия, т.е. способность оценить самого себя;

· Достаточная эмоциональная зрелость, позволяющая успешно общаться со сверстниками и  адекватно реагировать на оценки;

· Сформированная учебная мотивация.

В силу  вышеизложенного, обследование состояло из четырех основных  блоков:

1. Интеллектуального;

2. Эмоционально-волевого;

3. Мотивационного;

4. Социально-психологического.

Первые три блока диагностировались с использованием неоднократно описанной методики «Умка»;

Социально-психологические особенности  диагностировались с применением следующих проб:

1. Психодиагностическое анкетирование, включившее в себя:

· Задание оценить учебные предметы по пятибалльной шкале. Психодиагностическая ценность данной пробы базируется на известной психологической закономерности, согласно которой авторитарность личности коррелирует  с диапазоном оценок субъекта, т.е. чем больше разброс крайних оценок, тем больше авторитарность личности (или сопротивление авторитетам).

2. Методику «Неоконченные предложения», содержание которых было подобрано в соответствии с тематикой обследования:

· «Если я получу плохую оценку…»

· «Если учитель запишет мне замечание в дневник…»

· «Если меня нечаянно толкнет одноклассник…»

· «Мое настроение в школе обычно…»

· «Больше всего я не уважаю…»

· При анализе оценивалось количество адекватных ответов, предполагающих гибкое и объективное реагирование в проектируемой ситуации, а также количество агрессивных высказываний (прямая или косвенная, скрытая агрессия, нормативное сопротивление, «уход», родительское давление), направленных либо на ровесников, либо на учителей.
3. Методику графического изображения наиболее значимых полярных отношений личности: « ТЕ, кого я люблю и скучаю, когда их нет долго рядом» и «ТЕ, кого я не люблю, и кто портит мне жизнь, даже если их нет рядом». Подсчитывалось общее количество «позитивных» и «негативных» связей личности. Доброжелательность: чем больше преобладают позитивные связи, тем более социально-психологически адаптированной может считаться личность.

Данные анализировались качественно и количественно, и обе части обследования сравнивались между собой.

1. Рассмотрим вначале результаты обследования учащихся при помощи методики «Умка».

Ниже представлена сравнительная таблица (по классам) сформированности тех или иных параметров психического развития, имеющих значение для успешной учебы в дальнейшем.

класс
ОО
ОП
Т
В 
Сумм
М+
М-

5а (25)
9,1
8,5
3,6
0,8
20,4
46%
12%

5б (22)


9,3
8.9
3,4
0,2
21, 4
14%
0

5в (24)
9,0
7,8
3.1
1.1
18,8
45%
33%

норм
8.7
8.6
2.9
1.8
18.3
32%
-

Напомним, что:

ОО –  количество пиктограмм (рисунков), соответствующих значению предъявляемого слова (и, следовательно, объем освоенных понятий, что свидетельствует как об общей осведомленности, так и о способности выделять существенные свойства явления, т.е. о качестве мышления).

ОП – количество слов, которые ребенок запомнил благодаря  рисункам, т.е. свидетельствует об уровне и особенностях речевого развития (речевого мышления и памяти).

Т – количество высказываний обобщенного типа, а также высказываний, свидетельствующих о глубине временной перспективы ребенка ( чем более развит интеллект ребенка, тем более отдаленные во времени события имеют для него эмоциональное значение). Косвенно указывает на развитие произвольности (умения планировать).

В - показатель с отрицательным знаком. Чем он больше, тем больше ошибок по невнимательности (или вследствие недостаточного звуко-буквенного анализа, отсутствия навыка «мысленной самодиктовки» и т.д).

Сумм – суммарный показатель:

(1).Сумм = ОО+ОП+Т-В.

М+ - процент высказываний (на класс), свидетельствующих о положительной учебной мотивации (или просто «жажды знаний», а также «внешняя» мотивация – симпатии к учебным предметам, к учителю).

М--  процент высказываний негативного плана, связанных с учебой или школой ( не учитывались негативы в связи с домашним заданием).

Обсуждение результатов

Из таблицы следует, что по суммарным показателям психического развития классы расположились в следующем порядке: 5б, 5а и 5в класс. При этом суммарный показатель выше нормативных значений во  всех  классах , особенно в 5а и 5б. 

Интересно, что суммарный показатель психического развития по классам оказался  более высоким в 5б классе традиционного обучения, а не в 5а классе развивающего обучения, как ожидалось. Чем же обусловлены такие результаты? Обратимся к индивидуальным спискам по классам. Рассмотрим процентное соотношение количества учащихся в каждом классе, попавшим в группу «выше среднего» и «ниже среднего» (Табл.2):

Таблица 2

Класс
%выше среднего
% ниже среднего
Максимальный разброс результатов

5а
68
12
25-12 (Δ 13)

5б
68
9
24-15 (Δ 9)

5в
46
37,5
25-6 (Δ 19)

Из Таблицы 2 видно,  что в 5а и 5б классах  высок процент ребят, имеющих уровень развития выше среднего (68%).  Только в 5в классе распределение сильных и слабых соответствует нормальному распределению. 

В 5а классе слабых несколько больше, чем в 5б (12% и 9% соответственно). Слабые учащиеся 5а класса также имеют более низкий балл, чем слабые учащиеся 5б класса (12 и 15 баллов соответственно). На наш взгляд,  именно это обстоятельство привело к относительному отставанию суммарного показателя 5а от 5б.
В 5в классе слабых учащихся довольно много – 37,5%. Причем, некоторые показали крайне низкие результаты (до 6 баллов). 

Каковы же основные причины отставания (по классам)?

В 5а классе это в основном недостаточное внимание в связи с высокой утомляемостью, а также недостаточная произвольность  при общем хорошем развитии; 

В 5б – некоторые  проблемы речевого развития и произвольности;

В 5в – речевое развитие (двуязычие), недостаточное внимание и произвольность.

В целом же по классам  уровень понимания и осмысленности учебной информации выше среднего, зато способность выразить ее своими словами несколько снижена в 5в классе. Уровень произвольности высок во всех классах, наиболее высокий – в 5а; Зато самыми внимательными оказались учащиеся 5б класса.

В целом, работу педагогов начального звена следует признать хорошей.

Дальнейший анализ результатов в меньшей степени связан с влиянием начальной школы, потому что касается учебной мотивации и эмоционально-личностных особенностей пятиклассников в адаптационный период.

Учебная мотивация. Самая высокая учебная мотивация выявлена у учащихся 5а класса (Δ 34%); учебная мотивация в 5б классе оказалась ниже нормы (14% при норме 32%  - Δ14%), а в 5в – контрастной: одни уроки ребята оценивают высоко, а другие – крайне низко, соответственно, алгебраическая сумма  учебной мотивации в 5в – только 12%.(Δ12%). 

 Далее из Таблицы3 мы увидим, что эти результаты повторяются при оценке учащимися учебных предметов – в 5в  они наиболее контрастны (Δ45). 

В 5 б- Δ 33, и в 5а – Δ21 . Известно, что чем больше разброс оценок, тем больше скрытая авторитарность, или скрытое сопротивление учительскому авторитету в данном случае.  Готовность к открытому сопротивлению (готовность спорить, отстаивать свое мнение), выявленная с помощью метода «неоконченных предложений»,  сильнее всего выражена в 5б классе – 20% критических высказываний; в 5а классе – 13% высказывани. Наконец, в 5в классе – только 4%. Т.е. для ребят 5в класса уже сейчас становится реальным становление своеобразного психологического барьера между ними и педагогами.

   Одним их признаков социально-психологической дезадаптации является повышенная агрессивность к сверстникам. Ее мы определяли также с помощью метода неоконченных предложений (количество высказываний, связанных с агрессией по отношению к одноклассникам). Таких высказываний особенно много в 5б классе (40%) и ненамного меньше в 5в (36%), в 5а – 20%.

 Часто агрессия по отношению к равным или слабым является результатом переноса агрессии с запретного объекта (например, педагога) на доступный (сверстника). 

Соответственно, чем больше общая агрессивность, тем более выражена социально-психологическая дезадаптация, которую мы вычисляли по формуле (см. Таблицу 3):

2.А общ. = (ΔА)+(А→) +(А↑);

Где А общ – общая агрессивность;

(ΔА) – скрытое сопротивление авторитетам;

(А→) – агрессия против сверстников;

(А↑); - явное сопротивление авторитетам (учителю).

Таблица 3.

класс
ΔА
А↑(%)
А→(%)
Ад
А общ.
Род↓(%)

5а
21
13
20
+6,5
54
9

5б
33
20
40
+2,8
113
30

5в
45
4
36
+2,5
85
4

Уточним, что:

ΔА – скрытое сопротивление авторитетам, вычисляется как суммарная разность максимальной и минимальной оценки учебных предметов с коэффициентом 10 ( вводится для уравнивания показателей в формуле 2);

А↑ - явное (осознаваемое) сопротивление авторитету (учителю), определяемое как среднее количество (%) критических высказываний в сторону учителя в «неоконченных предложениях»;

А→ среднее на класс количество агрессивных высказываний, направленных против одноклассников в «неоконченных предложениях»;

А общ – средний по классу показатель агрессивности (дезадаптированности), вычисляемый по формуле (2);

Ад – обратный предыдущему показатель адаптированности, вычисляемый как среднее значение суммарная разности позитивных и негативных связей личности (по методике «Солнышко); некоторое расхождение со значением А общ обусловлена  тем, что определяются  не только внутришкольные, но и внешкольные и семейные контакты ребенка;

Род↓ - средний процент высказываний на класс в «неоконченных предложениях», связанных с констатацией страха перед родительским наказанием или констатация значимости родительского давления.

В соответствии с формулой (2) получаем следующие данные:

5а– 54

5б – 113

5в – 85;

Т.е. максимальная агрессивность (и, соответственно, дезадаптированность) выявлена у учащихся 5б класса, минимальная – у учащихся 5а класса.

Косвенно эти результаты подтверждаются данными «обратной» методики, которая выявляет, наоборот, степень социально-психологической адаптированности (общей доброжелательности в контактах). Т.е. чем выше коэффициент доброжелательности Ад, тем больше адаптированность. Итак, наиболее доброжелательны дети в 5а классе (+6,5) что соответствует норме;  В 5б классе этот показатель ниже нормы и соответствует значению +2,8, а в 5в – еще ниже - +2,5.  При этом , продолжая фразу «Больше всего я не уважаю…» , учащиеся 5а класса только 1 раз назвали конкретного человека (ученика). Для них характерны обобщенные высказывания типа «не уважаю неумных», «ложь», «тупость», «подлиз» Отрицательных высказываний, направленных на конкретного человека, в классе  только 1 (4%).

В 5б классе -  9 раз называют имя конкретного ученика и 5 раз – имя конкретного учителя, итого 47% высказываний! Наконец, в 5в классе  таких высказываний 6 , все, кроме одного,  направлены  против одноклассников (итого 24%). Получаем  полное соответствие с коэффициентом общей агрессивности (дезадаптированности)!

Таблица 4

класс
Общая агрессивность (дезадаптированность)
Количество  агрессивных 

высказываний, 

направленных на конкретного человека (%)

5а
54
4

5б
113
47

5в
85
24

Т.о,  психологический климат в 5а классе не вызывает тревоги, весьма настораживает в 5в и  очень беспокоит в 5б классе!

Одновременно стоит заметить, что учащиеся 5б класса испытывают прессинг не только в школе.  Количество высказываний, обнаруживающих влияние авторитарного родительского давления  на ребенка (и вероятность физических наказаний) также максимальна в 5б классе – 30%!  Этот же показатель в 5а соответствует 9% и в 5в – 4%.

Иными словами, учащиеся 5б класса находятся на грани нервного срыва, пытаясь «спустить пар» в конфликтах между собой, а взрослые в это время все нагнетают давление!

В 5в – обстановка больше напоминает последствия  педагогической запущенности, когда учителя  уже не воспринимаются как непререкаемый авторитет, а родители устраняются от воспитания своих детей (повторяем, это только гипотеза).

В 5а классе – астмосфера  приближается к оптимальной.

Можно прогнозировать наиболее быструю адаптацию учащихся 5а класса. Адаптация учащихся 5в класса, скорее всего, пойдет по пути выстраивания психологического барьера между учениками и школой с предпочтением ценностей улицы (дети всегда жадно учатся, и не всегда учатся у школьных учителей). Наконец, в 5б классе, похоже, назревает серьезный конфликт, который может также сказаться на нервно-психическом здоровье наиболее уязвимых учащихся. Снижение учебной мотивации также обусловлено  срывом социально-психологической адаптации в 5б классе.

Психолог                 Бахурина Е.С.
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